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SPOJNOSC”
PODPISANA

25 stycznia br., pomiedzy Zakladem
Wodociagéw i Uslug Komunalnych
»EKOWOD” Spolka z 0.0. w Namyslowie i
Wojewoédzkim Funduszem Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Opolu,
zostala podpisana umowa o dofinansowanie
projektu ,Rozwiazanie problemoéw
gospodarki $§ciekowej w powiecie
namyslowskim” w ramach dzialania 1.1 -
gospodarka wodno-$§ciekowa w
aglomeracjach powyzej 15 tys. RLM
Programu Operacyjnego Infrastruktura i
Srodowisko. Umowe podpisali Prezesi
Zarzadéw, tj. Artur Masiowski (EKOWOD)
i Zbigniew Figas (WFOSiGW) w obecnosci
Burmistrza Namyslowa - Krzysztofa
Kuchczynskiego.

dhramy Srodowisks
Ingj w Opoiu

shka 83
pole
r.opote.pl

-

Projekt obejmuje:

1)budowe kanalizacji sanitarnej w
miejscowoéciach: Rychnéw, Laczany,
Ziemietowice, Jastrzebie, Smarchowice
Wielkie, Objazda, Kowalowice, Jakubowice i
Idzikowice (czg$¢ miejscowosci),
2)rozbudowe i modernizacje oczyszczalni
$ciekdww Namystowie.

Planowany calkowity koszt realizacji projektu
wynosi30.722.068,13 zl,z czego:

1)koszty spelniajace warunki kwalifikowalnosci
wydatkéwwynosza 25.071.919,80z1,
2)dofinansowanie z Funduszu Spéjnosci
wynosi 13.264.048,45 21 (52,9%).

Realizacja projektu ma przyniesé
wybudowanie ok. 28,02 km sieci kanalizacji
sanitarnej i rozbudowanie, zmodernizowanie
oczyszczalni $ciekéw, a takze przyrost RLM
(réwnowazna liczba mieszkancéw) o 3.119, w
tym:

1) w zwiazku z podlaczeniem nowych
gospodarstw domowych - 02.846 RLM,

2) w zwiazku z podlaczeniem nowych
zaktadéw przemyslowych— 0261 RLM,

3) w zwiazku z podlaczeniem obiektéw

turystycznych—o 12 RLM.

Ostateczny termin zakorczenia i
rozliczenia projektu to 30.07.2015 r., natomiast
efekt ekologiczny osiggniety ma zosta¢ do dnia
30.06.2016r.

Roman Kania

kierownik Jednostki Realizujgcej Projekt
w firmie ,EKOWOD” Sp. z o.0.

w Namystowie

—

POMOIMY
DAWIDOWI

Dawid Zacharski to trzy i pot letnie dziecko, u

ktorego w pierwszych dniach zycia stwierdzono
wrodzong wadg serca. Chlopiec cierpi takze na
dzieciece porazenie moéozgowe.
Dawid urodzit si¢ 8. lutego 2009 r. W drugiej
dobie po porodzie stwierdzono u Niego
wrodzong wade serca. Dla rodzicéw byla to
szokujaca wiadomosé. Mieli juz dwoje,
zdrowych dzieci, cigza przebiegala bez
probleméw, dlatego informacja, ze u
noworodka wystepuje przelozenie tetnic

2

wielkich, mnogie ubytki przegrody
miedzykomorowej i ubytek przegrody
miedzyprzedsionkowej, byla ogromnym
zaskoczeniem. Juz 11 dni po porodzie zostal
poddany zabiegowi atrioseptostomii balonowej
Rashkinga, w kwietniu tego samego roku -
zabiegowi zespolenia pnia plucnego z aorta, a w
maju 2009 r. - zabiegowi zespolenia prawej
komory serca i tetnicy plucnej. Trzy dni po
ostatniej operacji doszto do udaru moézgu, czego
konsekwencja jest niedowlad spastyczny
czterokoniczynowy, padaczka oraz zez zbiezny.
W dziewigtym miesiagcu zycia chlopiec zostal
poddany kolejnej operacji serca. Mimo przebytych
zabiegdéw wady serduszka nie udato si¢ calkowicie
usunaé. Jedyna szansa jest zabieg, ktoéry
kosztowalby 36 tys. euro! Pobyt matki w szpitalu -
40 euro za dobe. - Zrobimy wszystko, zeby zdoby¢
te pienigdze. Nasz syn za duzo przeszedl, zeby teraz
sie¢ podda¢ — informuje mama Dawida. Rodzice
chtopca poswiecili na ratowanie chtopca bardzo
duzo. Pani Anna nie pracuje, poniewaz Dawid
wymaga stalej opieki. - W celu zdobycia pieniedzy
na kupno lekéw, rehabilitacje syna, dojazdy do
placéwek medycznych, noclegi w Zabrzu, kiedy
Dawid przebywal w szpitalu, zmuszeni byli$émy
sprzeda¢ sprzet, ktorym maz pracowat w lesie —
informuje pani Zacharska.

Obecnie Dawid pozostaje pod staly opieka
neurologiczna. Chlopiec nie chodzi, nie méwi, nie
jest w stanie nawet samodzielnie siedzie¢, pewne
ograniczenia ruchowe wystepuje takie w
koniczynach gérnych. Cztery razy w tygodniu
uczeszcza na zabiegi rehabilitacyjne — dwa razy w
tygodniu odbywaja sie one w Namyslowie i dwa
razy w tygodniuw Opolu. Pafistwo Zacharscy maja
oprécz Dawida jeszcze dwoje dzieci -
siedemnastoletnia corke i syna w ostatniej klasie
szkoly podstawowej. — Moje starsze dzieci bardzo
kochaja Dawida, sa bardzo wyrozumiale i
pomocne w opiece nad miodszym bratem -
opowiada pani Anna.

W imieniu rodziny Dawida, zwracamy si¢ do
Panstwa z prosba o
pomoc dla chorego
chlopca. Zebrane
$rodki finansowe
pozwola nie tylko
na przeprowadze-
nia niezbednej
operacji serca, ale
takze na kontynu-
owanie kosztow-
nego leczenia i
rehabilitacji.

e

—_

Pieniadze moina

kierowac¢ na konto Fundacji Dzieciom , Zdazy¢

z pomoca” w Banku BPH S.A. o numerze:

1510600076 0000331000182615

z dopiskiem 18617 - Zacharski Dawid
- darowizna na pomoc i ochrone zdrowia.

JG
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POTRAFIMY POMAGAC

Pamietacie Panstwo ,zakrecong” akcje zbierania
plastikowych zakretek dla Oliwiera? Celem akcji byto
uzyskanie ze sprzedazy nakretek pieniedzy na zakup protezy
dla matego Oliwierka. Informacja o akcji wywieszona zostata
we wszystkich szkotach i przedszkolach w Namystowie i
okolicy. Udato sie zebra¢ odpowiednig ilos¢ zakretek, za co
rodzice chtopca bardzo dziekuja:
nSerdeczne podziekowania dla wszystkich szkét i
przedszkoli z Namyslowa i okolicy oraz dla
wszystkich ludzi o dobrym sercu, ktorzy wzieli
udzial w zbidrce plastikowych zakretek dla
naszego syna Oliwiera -

skladaja Rodzice”

LMIANY W GOSPODAROWANIU
ODPADAMI KOMUNALNYMI

# 30 stycznia 2013 r. Senat
[ RP przyjat ustawe

I B _,if
"!.HL"‘- 'W‘-' Cx o zmianie ustawy

o utrzymaniu czystosci
i porzadku w gminach.
W konsekwencji,
niezbedne jest
wprowadzenie zmian do podjetych 28 grudnia 2013 r.
uchwat Rady Miejskiej w Namystowie, dotyczacych
gospodarki odpadami komunalnymi w Gminie
Namystéw. W zwigzku z powyzszym, wstrzymujemy sie z
publikacja dotychczasowych postanowien w tej kwestii, a
koncowe stanowisko zostanie podane do wiadomosci po
wprowadzeniu ostatecznych zmian.

Burmistrz Namysiowa

INWESTYCJE W GMINIE

Koniec roku 2012 przyniést zakonczenie robét
budowlanych prowadzonych na Baszcie Cylindrycznej,
znajdujacej sie przy Urzedzie Pocztowym w Namystowie,
oraz na pawilonie handlowym w Jastrzebiu, ktory
przystosowany zostal na swietlice wiejska.

roku rozpoczeto remont
konserwatorski Baszty Cylindrycznej. Zakres
przeprowadzonych robot budowlanych objgt remont
i zabezpieczenie lica ceglanego, odtworzenie zniszczonych
partiimuréw ceglanych, izolacje fundamentéw, a takze remont
dachu i montaz rynien umozliwiajgcych odprowadzanie wody.
Odbiér prac budowlanych, wykonanych przez Pracownie
Dokumentacji i Konserwacji Zabytkow Jerzego Skarbka
z Brzegu, nastgpit 03.12.2012 r. Koszt przedsiewziecia to ok.
135tys. zt.

Przebudowa pawilonu handlowego na swietlice wiejskg w
Jastrzebiu objeta wymiane instalacji sanitarnej i elektrycznej,
stolarki okiennej i drzwiowej, podtdg i posadzek, ocieplenie
Scian zewnetrznych i stropodachu, a takze wyposazenie
Swietlicy i kuchni. W ramach obiektu wydzielone zostaty
pomieszczenia przeznaczone na: kuchnig, zmywalnie,
przygotowalnie, spizarnie oraz pomieszczenie sanitarne dla
personelu. Czes$¢ przeznaczona na sSwietlice sktada sie z
przedsionka, holu, szatni, sanitariatéw oraz sali widowiskowe;j
ze sceng. W budynku wydzielono takze dwie szatnie z
natryskami i sanitariatami oraz pomieszczenie dla sedziego z
zapleczem sanitarnym. Wykonano takze utwardzenie terenu
wokét budynku z wydzieleniem miejsc parkingowych oraz
pochylnie dla niepetnosprawnych. Prace wykonane przez
firme ,Cargo” Sp. z 0.0. z Namystowa zakoriczono
30.11.2012 r. Warto$¢ inwestycji to ok. 840 tys. zt.

JG

Krzysztof Kuchczynski 3
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RADNI UCHWALILI

XVIII Sesja Rady Miejskiej w Namystowie odbyla sie

28 grudnia 2012r., naktoérej podjeto uchwaly w sprawie:

1) uchwalenia wieloletniej prognozy finansowe;,

2) uchwalenia budzetu gminy na 2013 rok,

3) uchwalenia statutu Srodowiskowego Domu
Samopomocy,

4) Gminnych Programéw Profilaktykii Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Namystéw w 2013 roku,

5) regulaminu utrzymania czystosciiporzadku na terenie
Gminy Namystéw,

6) postanowienia o odbieraniu odpadéw komunalnych od
wiascicieli nieruchomosci, potozonych na terenie Gminy
Namystow, na ktorych nie zamieszkujg mieszkancy a
powstajg odpady komunalne,

7) wyboru metody ustalania optaty i stawki za
gospodarowanie odpadami komunalnymi oraz ustalenia
stawki optaty za pojemnik,

8) okresleniaterminu, czestotliwosciitrybu uiszczania optaty
za gospodarowanie odpadami komunalnymi,

9) okreslenia wzoru deklaracji o wysokosci optaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi sktadanej przez
wtascicieli nieruchomosci,

10) okreslenia szczegotowego sposobu i zakresu
Swiadczenia ustug w zakresie odbierania odpadow
komunalnych od wtas$cicieli nieruchomosci i
zagospodarowania tych odpadow,

11) okredlenia gornych stawek optat ponoszonych przez
wtascicieli nieruchomosci za ustugi w zakresie
oprozniania zbiornikébw bezodptywowych i transportu
nieczystosci ciektych,

12) ustalenia optat za przyjmowanie i zagospodarowanie
odpaddéw na skladowisku odpaddw w Ziemietowicach,

13) zmiany uchwaty w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia
zmiany miejscowego planu zagospodarowania

14)zmiany uchwaty w sprawie uchwalenia wieloletniej
prognozy finansowej,

15) zmiany uchwaty w sprawie uchwalenia budzetu gminy na
2012 rok.

XIX Sesja Rady Miejskiej w Namystowie odbyta sie

24 styczniabr., na ktérej podjeto uchwaly w sprawie:

1) przystgpienia Gminy Namystéw do Lokalnego Funduszu
Pozyczkowego ,Samorzgdowa Polska” Namystow
sp. z 0.0. w Namystowie oraz Krajowego Funduszu
Doreczeniowego ,Samorzgdowa Polska” sp. z 0.0. z
siedzibg w Warszawie,

2) rodzajéw oraz warunkow i sposobu przyznawania
Swiadczen pomocy zdrowotnej dla nauczycieli
zatrudnionych w przedszkolach i szkotach prowadzonych
przez Gmine Namystow,

3) zmiany uchwaty w sprawie poboru podatkéw i optaty w
drodze inkasa oraz okreslenia wysokosci wynagrodzenia
zainkaso,

4) uchwalenia Wieloletniego Planu Rozwoju i Modernizaciji
Urzgdzen Wodociggowych i Urzgdzeh Kanalizacyjnych
Zaktadu Wodociggow i Ustug Komunalnych ,EKOWOD”
Spoiki z ograniczong odpowiedzialnoscig w Namystowie
nalata2013-2015,

5) poboru optaty skarbowej w drodze inkasa oraz
wyznaczenia inkasentow i okreslenia wysokosci
wynagrodzenia,

6) podziatu Gminy Namystéw na state obwody gtosowania i
ustalenia ich numerdw, granic oraz siedzib obwodowych
komisji wyborczych,

7) skargi na Kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej w
Namystowie,

8) zmiany uchwaty w sprawie uchwalenia wieloletniej
prognozy finansowej,

9) zmiany uchwaty w sprawie uchwalenia budzetu gminy na
2013 rok,

10) zmiany uchwaty w sprawie regulaminu utrzymania
czystoscii porzgdku na terenie Gminy Namystéw.

przestrzennego miasta Namystow, JG
e 0szczednoscczasu,
Informuje o mozliwosci ° nizszekosztyztozenia deklaracji podatkowej,
skorzystania z prostej i * fatwoscwypetnienia,
wygodnej metody przesylania * bezpieczenstwo przesytanychdanych,
deklaracji podatkowych droga  * gwarancja poprawnosci sktadanej deklaraciji,
elektroniczng poprzez portal ° 23’1?3% gmgécv?:gaty'
www.finance.mf.gov.pl - | otrzymanie potwi,erdzenia ztozenia deklaracji bez

zakladka e-Deklaracje.
System e-deklaracje umozliwia sktadanie deklaracji
podatkowych drogg elektroniczng kazdemu podatnikowi i
ptatnikowi, co jest najprostszym, najszybszym i bezpiecznym
sposobem ich ztozenia.
Na portalu www.finance.mf.gov.pl dostepne sg interaktywne
formularze podatkowe oraz instrukcja dotyczgca ich wypetnianiai
przesyfania.
W formie elektronicznej bez uzycia podpisu elektronicznego
mozna sktadac nastepujgce deklaracje podatkowe: PIT-28, PIT-
36, PIT-36L, PIT-37, PIT-38, PIT-39, PIT-16A, PIT-19A, VAT-7,
VAT-7K, VAT-7D, PCC-3 oraz wniosek PIT-16.
Natomiast z uzyciem podpisu kwalifikowanego mozna sktadac¢
nastepujace deklaracje i informacje podatkowe: CIT, PIT-8C, PIT-
11, PIT-40, ORD-ZU, ORD-U, SD-2, SD-Z2, SD-3 iinne.
Ztozona poprawnie deklaracja pozwala na wygenerowanie
Urzedowego Poswiadczenia Odbioru (UPO). To potwierdzenie
traktowane jest na rowni z dowodem nadania listu poleconego
czy ztozeniem deklaracji bezposrednio w urzedzie skarbowym.
Korzysci zwigzane ze zlozenia deklaracji w formie
elektronicznej:

wychodzeniazdomu.

Obszerny opis systemu e-deklaracje dostepny jest na stronie
Ministerstwa Finansow: www.finanse.mf.gov.pl.

Ponadto informuje, ze na stronie internetowej www.ppus.pl
udostepniony zostat Program Platnika Urzedu Skarbowego.
Aplikacja moze by¢ nieodptatnie wykorzystywana przez
ptatnikow do masowego wysytania dokumentow
elektronicznych, w szczegodlnosci PIT-11, PIT-40, PIT-8C, do
systemu e-Deklaracje. Aplikacja ta oferuje mozliwosci zblizone
do podstawowych funkcji Programu Ptatnika ZUS.

Dzieki opcji ,wysytka do bramki testowej” program pozwala
ptatnikom bezpiecznie przec¢wiczy¢ wspotprace ich systemow z
systemem e-Deklaracje tak, aby mogli sie przygotowac¢ do
wysyiki PIT-6w za 2012 rok. Na wyzej wymienionej stronie
internetowej réwniez umieszczona zostata instrukcja obstugi
programu.

Zapraszam platnikéw do skorzystania z mozliwosci
obstugi deklaracji podatkowych przez internet.

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Namystowie
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Prosze wszystkich o pomoc dla Ewy.

W styczniu 2012 roku w wyniku wypadku
komunikacyjnego (kolejowego) Ewa doznata urazu
wielomiejscowego, zwtaszcza zmiazdzenia obu
konczyn dolnych na poziomie obu podudzi .
Konieczne byto przeprowadzenie amputacji konczyn
dolnej prawej na wysokosci uda. Podjeto prébe

L'Fl ratowania podudzia lewego. Mimo zastosowanego

-WM leczenia nie udato sie przywréci¢ w nim ukrwienia i

W‘I przeprowadzono amputacje koniczyny dolnej lewej
na poziomie uda.

ktore pr ty 1% podatku na moje subk w Fundacji ser
dziekuje. To dzieki Wam juz wkrétce bed e chodzic¢ na takich protezach. Czeka mnie jeszcze dluga
rehabilitacja oraz nauka poprawnego chodzenia.

3 .

——DZIEKUJE

Dlaczego zbieramy dalej?

Koszt zakupu protez przekracza 500 tys. Ztotych. Te protezy mogq stuzyc¢ 6 do 8 lat po tym czasie trzeba wymienic je
na nowe. Potrzebne bedzie ich serwisowanie, dlatego nadal liczymy na waszq pomoc, aby nasza cérka mogta by¢
zabezpieczona na przysztosé. Liczymy na 1% z podatku Kazda ztotéwka jest cenna

W celu wsparcia finansowego Ewa zostata zarejestrowana do:
Dolnoslaskiej Fundacji Rozwoju Ochrony Zdrowia
NR KRS 0000050135
dla rozliczen PIT 1% w rubryce (cel szczegélowy 1%)wpisaé: KIERYCZKA

Przelewy indywidualne z pomocg kierowaé na konto Ewy w Fundacji
Bank Pekao S.A. I O/Wroctaw

45 1240 1994 1111 0000 2495 6839

z dopiskiem NA CELE OCHRONY ZDROWIA "kieryczka"

>>> Prosze was o pomoc, w takiej sytuacji kazdy PIT sie liczy...! <<<

reklama platna

WRECZONO LAURY UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI 2012

9 stycznia br. w Filharmonii Opolskiej wreczone zostaly Laury Umiejetnosci i Kompetencji 2012
przedstawicielom samorzadéw i przedsiebiorcom, pracownikom stuzby zdrowia, naukowcom, dziataczom kultury,

atakze sportowcom.

Pomyst wreczania lauréw zrodzit sie w
2002 roku w Regionalnej Izbie Gospodarczej w
Katowicach, kiedy to postanowiono nagradzac
instytucje i firmy wyrdzniajgce sie wysokim
poziomem prowadzonej dziatalnoscig, ktéra
spetnia europejskie standardy, a takze wybitne
osoby — za aktywnos¢ i zdobyte sukcesy w
dziedzinie nauki, kultury czy sportu. Dla
przyktadu, wsréd nagrodzonych w catej historii
konkursu wybitnych oséb znalezli sie: Jan Pawet
II, Vaclav Havel, Javier SolanaiLech Watesa.

Podczas jubileuszowej, XX Gali Lauréw
Umiejetnosci i Kompetencji, kapituta tego
prestizowego konkursu wreczyta 37 nagréd: 24
srebrne, 11 ztotych i 2 platynowe laury.
Po raz pierwszy nadano takze posmiertny,
krysztatowy laur bytemu Prezesowi Regionalnej
Izby Gospodarczej w Opolu - Januszowi
Granatowi. Ws$réd wyréznionych znalazly sie
namystowskie firmy. W kategorii polskie
przedsiebiorstwa Zioty Laur Umiejetnosci i
Kompetencji 2012 otrzymata firma ,,Velux” Sp. z
o.0. w Namystowie, a Srebrne Laury
Umiejetnosci i Kompetencji 2012 wreczono
firmom: ,,Dziedzic” Sp.zo0.0.i,,Diehl” Sp.zo0.0.
Gratulacje! JG

Zdjecie autorstwa Krzysztofa Norberta Wolfa
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NIE DAJ SIE GRYPIE

Powszechnie wiadomo, ze w okresie jesienno-zimowym
odnotowuje sie zwiekszong liczbe zachorowan na grype.
Jest to czas, w ktéorym nasz uklad odpornosciowy jest
ostabiony i tym samym jestesmy bardziej narazeni na
infekcje. Na przetomie 2012 i 2013 roku odnotowano duzy
wzrost ilosci osob, ktéore zglosily sie do placowek
medycznych z podejrzeniem grypy. Szokuja takze
informacje o przypadkach zachorowan na grype A(H1N1).
Statystki przerazaja, a specjalisci alarmuja o wzmozong
ostroznosé.

Wedtug Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego, w
okresie od 8 do 15 stycznia br., zanotowano w Polsce ogétem
213.906 zachorowan i podejrzen choroby na grype, w tym w
wojewodztwie opolskim zarejestrowano w tym okresie 5906
takich przypadkéw.

Dlatego juz teraz zadbajmy o siebie i swoja rodzine.
Pamietajmy, ze na zwiekszenie odpornosci organizmu
wptywaja:

1) Sport i aktywnosé¢ fizyczna. Badania naukowe
dowodzg, iz osoby, ktére prowadzg aktywny tryb zycia
rzadziej sg przeziebione i majg na ogot znacznie lepsze
samopoczucie, a 30-sto minutowy spacer, kilka razy w
tygodniu, podnosi odpornos¢ organizmu i ma negatywny
wptyw na choroby serca i nowotworowe. Dzieje sie tak,
poniewaz c¢wiczenia fizyczne zwiekszajg ilos¢ biatych
krwinek oraz aktywnos$¢ limfocytow, ktoére odgrywajg
wazng role w mechanizmie ukfadu odpornosciowego
cztowieka.

2) Odpowiednia dieta. Jesien i zima nie sg najlepszymi
porami roku na rygorystyczne diety. W tym czasie
organizm potrzebuje bowiem wiecej energii. Aby
zapewni¢ mu prawidtowe funkcjonowanie nalezy
pamieta¢ o pieciu dziennie, regularnych positkach.
Pamietajmy, by w naszym menu znalazty sie warzywa i
owoce - to one sg najwiekszym zrédiem witamin, ktérych tak
potrzebujemy zima.

3) Odpowiednia ilos¢ snu, ktory jest nam niezbedny do
prawidtowego funkcjonowania. Przemeczony organizm jest
bardziej narazony na infekcje, dlatego nie warto
zarywac¢ nocy. Odpowiednia dtugos¢ snu dla dorostego
cztowieka to ok. 8 godzin na dobe. Wazne jest tez to, aby
tak samo jak o ilo$¢ snu, dba¢ o jego jakos¢. Spokojny,
gteboki sen ma bardzo duzy wptyw na odpornos¢ naszego
organizmu. Podczas snu nasz ukfad immunologiczny
pracuje na ,zwiekszonych obrotach”, produkujgc
przeciwciata i komorki odpornosciowe. Dlatego
zaktécenia snu, w dtuzszym okresie czasu, ostabiajg
nasza koncentracje w ciggu dnia, pogarszajg nastrdj, co
rowniez obniza zdolno$¢ organizmu do walki ze
szkodliwymi czynnikami srodowiska. Na lepszy sen
zaleca sie wywietrzenie pomieszczenia oraz
nieobcigzania organizmu zbyt obfitg kolacjg. Postarajmy sie
zatem, aby ostatniego positku nie je$¢ na krotko przed
zasnieciem.

4) Trzymanie nerwéw na wodzy. Odpornos¢ organizmu
ostabiajg w duzym stopniu sytuacje stresowe. Dzieje sie tak
dlatego, iz uktad odpornosciowy jest Scisle powigzany  z
systemem nerwowym. Nalezy wiec nauczy¢ sie
efektywnie walczy¢ ze stresem i unika¢ sytuacji
zwiekszajgcych ryzyko jego wywotania. Wazne jest, aby
codziennie poswieci¢ cho¢ odrobing czasu na relaks,
odprezenie, wyciszenie.

Trzeba jednak liczy¢ sie z ewentualnoscig, ze te sposoby

zawiodg. Wirusy grypy, mutujg bardzo skutecznie, szybko

przetamujgc dtugoterminowe mozliwosci obronne Zzywiciela.

Szerzenie sie grypy sezonowej, podobnie jak grypy A(H1N1),

odbywa sie drogg powietrzng i kropelkowa, a czasami takze

przez kontakt ze skazong powierzchnig. Wirusy grypy atakuja

komorki nabtonka drég oddechowych, w ktérych namnazajg sie.

W konsekwencji powodujg martwice tychze komaérek, co z kolei

otwiera droge patogenom bakteryjnym. Okres wylegania wynosi

1-4 dni (Srednio 1-2 dni). Osoba zakazona moze stanowi¢

zagrozenie dla innych os6b zanim jeszcze pojawig sie objawy

choroby, tj.:

- zakazony dorosty moze by¢ zrodtem zakazenia dla innych
poczgwszy od dnia poprzedzajgcego wystgpienie objawow
chorobowych do okoto 5-7 dni po ich wystgpieniu,

- zakazone dziecko moze by¢ zrodtem zakazenia dlainnych do
ponad 10 dni po wystgpieniu pierwszych objawdw, przy czym
u matych dzieci, rwniez przez okres do 6 dni zanim wystapig
objawy,

e zakazony z ciezkim niedoborem odpornosci moze by¢
zrodtem zakazenia dla innych przez wiele tygodni lub
miesiecy.

Wyroznia sie 3 typy wiruséw grypy: A, B i C. Ponadto typ A dzieli
sie na podtypy A/H1N1/, A/H3N2/, A/H2N2 i inne. Zwykle
zakazenia wirusami grypy podtypu A/H3N2/ powodujg ciezsze
zachorowania niz zakazenia podtypem A/H1N1/ i typem B.
Zakazenia wirusami grypy typu C maja zwykle charakter
bezobjawowy.
Objawy nowej grypy A(H1N1) sg podobne jak grypy
sezonowej: gorgczka, kaszel, bol gardia, katar z ptynng
wydzieling lub zatkanym nosem, béle migsniowe i stawowe, bdl
gtowy, dreszcze. W okoto 25-30% przypadkow ,nowej” grypy
mogg wystepowac wymioty i biegunka. Podobnie jak w grypie
sezonowej, czgs¢ zachorowan przebiega ciezko, a nawet moze
zakonczyc sie Smiercig.
Co mozna zrobié, aby zmniejszy¢ ryzyko zarazenia wirusem
grypy? Po pierwsze, nie wolno lekcewazy¢ zadnych, nawet
bardzo wczesnych jej objawéw. W przypadku ich zauwazenia,
powinno sie niezwtocznie udac¢ do lekarza i unika¢ kontaktu z
innymi osobami. Osoby, ktére majg objawy grypy, a nie sa
hospitalizowane, nie powinny opuszcza¢ mieszkania przez
siedem dni od wystgpienia objawow, lub o jeden dzien dtuzej niz
trwajg objawy, jesli choroba trwa dtuzej. Osoby samotne powinny
by¢é zaopatrzone w produkty spozywcze na okres
ponadtygodniowy, aby unikng¢ koniecznosci odwiedzania
sklepow. Po drugie, czeste mycie lub dezynfekowanie rgk
pomaga uchroni¢ si¢ przed wirusem, przy czym mycie rgk nie
powinno polegac na szybkim ich optukaniu, lecz nalezy je my¢
przez co najmniej 20 sekund. Po trzecie, nalezy przestrzegac¢
odpowiedniej higieny oddychania, ktéra zapobiega narazeniu
innych osob na potencjalnie niebezpieczne wydzieliny z nosa lub
ust osoby chorej. Osoba chora, powinna zakrywac nos i usta
chusteczkg, podczas kichania lub kaszlu. Kicha¢ i kaszle¢
nalezy w ramie, a nie w dtonie. Chusteczki po uzyciu nalezy
wyrzucac do kosza.

Dlaczego warto szczepi¢ sie na grype? Szczepienia

przeciwko grypie sg najskuteczniejszg strategig zapobiegania

zachorowaniom. Szczepienia przeciwko grypie zapobiegajg
zachorowaniom u 70-90% zdrowych os6b ponizej 65 roku zycia,

a takze powikfaniom pogrypowym, ktére mogg pozostawi¢

zdrowotne konsekwencje do konca zycia, a nawet zakonczyc¢ sie

zgonem. W Polsce dostepne sg jedynie inaktywowane
szczepionki przeciwko grypie tj.:

- szczepionki zawierajgce rozszczepione wiriony wirusa grypy
(typu,,split”),

» szczepionki podjednostkowe (typu ,subunit’), zawierajgce
jedynie powierzchniowe biatka wirusa grypy,

e szczepionka wirosomalna.

Odpornos¢ po przebyciu choroby zakaznej bywa trwata i bardzo

skuteczna. Wiele wspotczesnych szczepionek rozwija jednak

odpornosc¢ poréwnywalng z odpornoscig po przebyciu choroby.

Masowe stosowanie szczepien zabezpiecza nie tylko osoby

szczepione ale, przez eliminowanie krgzgcych w srodowisku

drobnoustrojow, zmniejsza prawdopodobienstwo zachorowania
niezaszczepionych.
JG wg inf. www.mz.gov.pl
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WOSP GRA
TAKZE DLA NAMYSLOWIAN

»Dziekujemy Ci Polsko i caty Swiecie! Bez Was nie
bytoby takiego dnia!” — tymi stowami Jurek Owsiak
podsumowat 21. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy.

Grajg juz 21 lat. Przygoda z WOSP dla niektérych
wolontariuszy stata sie juz rodzinng tradycjg. Niegdys sami,
Sciskajgc puszki w marzngcych na mrozie rekach, zbierali
pienigdze dla noworodkéw i niemowlat, w tym roku przyjechali
z dzie¢mi, by pomdc dzieciom i osobom starszym.
Uczestnictwo w WOSP to przede wszystkim pomoc
potrzebujgcym i to jest motorem, ktéry napgdza do dziatania
Polakow. Swiadomos¢ niesienia pomocy ma nieograniczong
moc. Swiadczg o tym zebrane w kazdym roku sumy
pieniezne, czy uzyskana, rekordowa kwota (150 tys. zt.)
podczas tegorocznej licytacji ztotego serduszka. W tym roku
po raz pierwszy pienigdze, ktére zasility konto fundacji WOSP,
przeznaczone bedg nie tylko na zakup sprzetu medycznego
stuzgcego medycynie dzieciecej, ale takze na poprawe
sytuacji przewlekle chorych ludzi w podesztym wieku.

Jak Namystowianie uczestniczyli w tegorocznym finale
WOSP? Zebrani przed Namystowskim Osrodkiem Kultury
wolontariusze, zaopatrzeni w identyfikatory i puszki WOSP

,ruszyli do boju” o godz. 8.00 w mrozny, niedzielny poranek.
Do wspdlnego kwestowania zapraszali Namystowian takze
funkcjonariusze KPP i KP PSP w Namystowie, podczas akc;ji
MEGAFON, ktdra rozpoczeta sie o godz. 10.00. O godzinie
14.45 na namystowskim rynku odbyty sie pokazy strazackie.
Chetni i bardziej odwazni mogli podziwia¢ panorame
Namystowa z kosza podnosnika wozu strazackiego, ktéry
wznosit sie niejednokrotnie na wysoko$¢ ok. 25 m. Mozna byto
takze zmierzy¢ sie z warunkami panujgcymi w dymowej
komorze, czy wyprobowaé mozliwosci wtasnego btednika
majgc na nosie alkogogle. Zgromadzeni mieli takze
mozliwos¢ zobaczenia wyposazenia wozow strazackich. O
godz. 15.00 w kosciele p.w. sw. Ap. Piotra i Pawta w
Namystowie przepiekny Koncert Koled dali uczniowie
Panstwowej Szkoty Muzycznej | Stopnia w Namystowie, a od
godz. 16.30 w NOK do wspdlnego grania z WOSP przytgczyli
sie namystowscy wykonawcy, tj. Namystowska Orkiestra
Deta, The Shadows, Namystowianie, Studio Piosenki,
Fermata, Kasia Fiata, GAMA, Karolina Masiorek oraz The
Rumble. Wazng czescig imprezy byla sprzedaz daréw
przekazanych przez WOSP i darczyncéw z Gminy Namystow.
O godz. 20.00 zbieranie funduszy zakonczono tzw.
Swiatetkiem do Nieba, tj. spektakularnym pokazem
sztucznych ogni. Na zakonczenie zagrat zespot BRUNO
SCHULZ z todzi. Podczas gdy wiekszo$¢ uczestnikow
WOSP skupiona byta na koncertach, pokazach i innych
wystepach artystycznych, na pietrze Namystowskiego
Osrodka Kultury, piecioosobowe grono Pan skrupulatnie
liczyto wszystkie, systematycznie wptywajgce pienigdze.
Ostatecznie zebrano ok. 27 tys. zi. Nad prawidtowym
biegiem przedsiewziecia czuwali pracownicy NOK, w tym
szef namystowskiego sztabu WOSP — Mateusz Kania, a nad
bezpieczenstwem funkcjonariusze KPP i KP PSP w
Namystowie.

Czy byto warto? Oczywiscie, w koncu Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy gra takze dla Namystowian. Juz po |
Finale, dzieki funduszom WOSP, Oddziat Neonatologiczny
namystowskiego szpitala wzbogacony zostat m.in. o inkubator
,Oxymetr” firmy S&W Medico Teknik, a w latach nastepnych o:
reczny resuscytator silikonowy (Il Finat WOSP), urzadzenie
do przesiewowych badan stuchu metodg otoemisji
akustycznych EROSCAN (IX Finat WOSP), inkubator
zamkniety do opieki podstawowej (VII Finat WOSP), inkubator
ATOM 2100G (XV Finat WOSP), urzadzenie do
screeningowego badania stuchu OTO READ (XVII Finat
WOSP). Oddziat dzieciecy NZOZ w Namystowie
wyposazony zostat w Xl Finale WOSP w aparat EKG
AsCARD A4, glukometr oraz monitor nieinwazyjny.

JG
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WYWIAD Z BYLYMI AKTORAMI TEATRU ,,BEZ ATU”

Z Sylwestrem Zabielnym i tukaszem
Ocharskimrozmawiata Jolanta Grabowska
JG:Jak powstat teatr, Bez Atu”?

SZ: W kwietniu 1999 r. Aleksandra Patelska
ztozyta mi propozycje wspotpracy przy
stworzeniu w Namystowie teatru, jak to
nazwata, ,na szersza skale”. Pani Aleksandra
pamietata mnie z czaséw bytej juz Szkoty
Podstawowej nr 1, a dokladnie ze sztuki
,Tredowaty, bo nie kochany”, w ktérej bytem
narratorem. Pomystowi przyklasnagtem bez
wahania. W niedtugim czasie stworzyliSmy na
tyle duza grupe, ze do korica 1999 r. udato nam
sie przygotowa¢ dwa programy - montaz z
okazji Swieta Niepodlegtosci oraz ,Jasetka” na
motywach ,Betlejem Polskiego” Lucjana Rydla.
W nastepnych latach chetnych do udziatu w
spektaklach przybywato. W efekcie zostaty
utworzone dwa zespoty - jeden, sktadajacy sie
z 0s0b, ktdre tworzyty teatr od poczatku - oraz
drugi, znacznie mtodszy, do ktérego
przyjmowane byty nowe osoby.

JG: Jakimi osiggnieciami mozecie sie
pochwali¢?

LO: Z pewnos$cia mozemy do nich zaliczy¢ 111
miejsce w Wojewodzkich Spotkaniach Teatréw
Dramatycznych, Publicystycznych, Teatréw
Poezji i Kabaretéw ,PROSCENIUM” w Nyskim
Domu Kultury, w kategorii ,najlepszy
spektakl”, za realizacje sceniczng ,Kwintetu”
Andrzeja Stasiuka w 2002 r. Rok p6zniej, w tym
samym konkursie, zdobyli$my wyrdznienie za
sztuke ,Zabij mnie” Marka Modzelewskiego.
Woéwczas nagrode aktorska otrzymata takze
Katarzyna Dynowska za role Kobiety. W 2002 1.
w VII Wojewddzkim Konkursie Recytatorskim
,0 Butawe Hetmanska” w Byczynie Dorota
Nyczaj zajeta Il miejsce. W latach 2002-2004
w eliminacjach rejonowych Ogdélnopolskiego
Konkursu Recytatorskiego w Kluczborku
btyszczat takze Maciej Sado. Wieloma
osiggnieciami aktorsko recytatorskimi, takze
na szczeblu ogélnopolskim, moze sie
pochwali¢ Sylwek Zabielny.

SZ: Osobiscie, za ogromny sukces uznaje takze
nasza wspoétprace z Katedra Dziennikarstwa i
Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu
Wroctawskiego, w wyniku ktdrej cztery rézne
spektakle ,Bez Atu” zostaly zarejestrowane
zawodowym sprzetem telewizyjnym

i zapisane na
ptytach DVD.
Trzeba tez
wspomniec¢ o wielu
gosScinnych
wystepach w kraju
i za granica, w tym
dwukrotnie we
Lwowie i raz w
Budziszynie na
Luzycach. Wielkim
wydarzeniem byla |
tez przygotowana
przez nasz zespot
polska premiera
sztuki ,Luzycki
krél” autorstwa
Jurija Kocha, ktory
zaszczycit
Namystéow swoja
obecno$cia podczas pokazu 6 listopada 2010
roku.

JG: Jaka jest przyczyna zakonczenia
dziatalnosci,Bez Atu”?

LO: Sktad teatru po prostu sie zestarzat, dzi$ to
ludzie blisko 30 letni lub ponad 30-letni.
Wiekszo$¢ z nas zatozyta rodziny, sporo czasu
absorbuje praca, bo przeciez kazdy z nas
pracuje w zupetnie innej branzy. Ja jestem
weterynarzem, ale wachlarz
reprezentowanych przez nas zawoddéw jest
imponujacy: geodeta, analityk medyczny,
ratownik medyczny, biolog, dziennikarz i
politolog, filolog polski i wiele innych.
PodejmowaliSmy préby zaangazowania do
teatru mtodszych oséb, jednak zabiegi te nie
nalezaty do najtatwiejszych. Czesto konczyty
sie niepowodzeniem. MiewaliSmy nowych
uczestnikdw, jednak po kilku prébach czy
wystepach znikali. Ttumaczenie zawsze byto
takie samo: brak czasu. Prawda jest taka, ze
coraz trudniej pozyskac osoby, ktore chciatyby
poswieci¢ czas na teatr po zajeciach lekcyjnych
czy wweekend.

JG:Jakmyslicie, dlaczego tak sie dzieje?

LO: Postep technologiczny i informatyczny,
procz zalet, ma réwniez swoje wady. Jedna z
nich jest to, ze w dzisiejszym Swiecie teatr,
ksigzka, koncert idq w zapomnienie. Mozna to
byto zauwazy¢ chociazby na Benefisie,

zamykajacym dziatalno$¢ artystyczna naszego
teatru, ktéry odbyt sie na deskach NOK-u 19
stycznia br. Mtodych ludzi byto zdecydowanie
mniej. Pojawili sie gtéwnie nasi wierni
widzowie, w tym oczywiscie przyjaciele,
znajomi, nasze rodziny i byli cztonkowie
zespotu. Nie brakto tez przedstawicieli
lokalnych urzedéw i instytucji. Niestychanie
budujacy byt fakt, Ze ostatnie przedstawienie
zagrali$my przy niemal petnej widowni.

SZ: Précz powodow, ktore wymienit Lukasz,
mysle, Zze warto tez wspomnie¢ o szkole. Moi
nauczyciele do dzi§ pozostaja dla mnie
wzorcami. Jedni wywarli duzy wplyw, jesli
chodzi o nauke, o rozwijanie pasji, inni potrafili
by¢ dobrymi przewodnikami, pomagali w
dokonywaniu stojacych przed mtodym
cztowiekiem wyboréw. Obecny system
edukacji rozbit taczno$¢ miedzy uczniem a
nauczycielem. Mtody cztowiek, nawet jesli ma
talentizdolnos$ci w jakiejs dziedzinie, czesto te
zdolnos$ci ukrywa, bo nie wie, co z nimi zrobi¢,
jak je spozytkowat. Spotkanie z kim$, kto
odkryje te umiejetnosci i wskaze kierunek, jest
tu, nierzadko, rozstrzygajace. Mam jednak
wrazenie, ze ze wzgledu na wszechobecny
pospiech relacja uczen - mistrz staje sie
rzadkos$cia. Inna sprawa, ze ,mistrza” trzeba
tez szuka¢ samemu. Nie zawsze on pierwszy
nas dotknie.

oo reklama platna
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NAMYSLOWSCY WEDKARZE

20 stycznia br. odbyto sie walne zebranie sprawozdawczo-wyborcze Kota Miejskiego Polskiego Zwigzku Wedkarskiego
w Namystowie.

Podczas zebrania, wreczono wyréznienia najbardziej zastuzonym, tj. srebrng odznake PZW wreczono Arturowi Nodze, odznake
~Wzorowego Mtodego Wedkarza” otrzymali: Marta Otpinska, Patryk Chrabanski oraz Krystian Oftpinski, medal "Za Zastugi Dla
Wedkarstwa Opolskiego" otrzymat Cezary Duda. Podczas spotkania wreczono takze dyplomy i podziekowania sponsorom kota, a sg
nimi: Bank Spotdzielczy w Namystowie, Gmina Namystow, Starostwo Powiatowe, Namystowska Spotdzielnia Mieszkaniowa,
Przedsiebiorstwo ,EKOWOD” Namystéw, Stacja Paliw Makuch Namystéw oraz namystowskie sklepy wekarskie, tj. przy ul.
Piastowskiej i 3. Maja. W porzadku obrad zebrania znalazty sie m.in. wybory prezesa zarzgdu namystowskiego kota. W wyniku
wyboroéw, po raz czwarty na ,szefa” wybrano Stanistawa towczykowskiego, ktory bedzie kierowat oddziatem do 2016 roku. — Mam
nadzieje spetni¢ kierowane do mnie ponownie oczekiwania cztonkéw kota i lokalnej spotecznosci — powiedziat prezes L owczykowski.

Stanistaw Lowczykowski swojg przygode z wedka rozpoczat jako dziecko, przy boku stryja, okoto 60 lat temu. Pan Stanistaw
podkreslit, jak wazne sg dobre relacje miedzy dziatajgcymi na jednym terenie kotami. — W Namystowie dziatajg trzy kota wedkarskie.
Pomimo pewnej, nieuniknionej konkurencyjnosci, scisle ze sobg wspotpracujemy, zwltaszcza w zakresie pracy z mitodziezg —
powiedziat. Cho¢ w dobie komputeréw, zauwaza sie spadek zainteresowania wedkarstwem wsréd mtodziezy, ,starsza bra¢” stara sie
promowac, rozpowszechniac¢ ten sport poprzez organizowanie roznych przedsiewzie¢ o tematyce wedkarskiej, m.in. corocznych
zawodow wedkarskich w dniu dziecka, pogadanek
w szkotach na tematy wedkarskie, a w ostatnich
| trzech latach rozpowszechnione zostato
wedkarstwo rzutowe. W tej dyscyplinie
namystowskie koto zajmowato niejednokrotnie
czotowe miejsca w zawodach na szczeblu Okregu
| Opolskiego, czy ogolnopolskim.

27. stycznia br. w Grodkowie odbyty sie
zawody rzutowe, ktore zapoczatkowaty kolejny
sezon mtodziezowy. Druzyna w skitadzie: Marta
Otpinska, Patryk Chrabanski oraz Krystian
Otpinski, bardzo dobrze rozpoczeta sezon,
zajmujgc czotowe miejsca w swoich kategoriach:

I miejsce zajat Krystian Otpinski,

Il miejsce przypadto Patrykowi Chrabanskiemu,
- VImiejsce zdobyta Marta Otpinska.
Prezesowi Kota gratulujemy wygrania wyborow, a
pozostatym wedkarzom - zyczymy udanych

potowow.
m JG wg inf. S. towczykowskiego

GODY | ZAPUSTY 2012

13 styczna br. w Izbie Regionalnej przy ul. Szkolnej w Namystowie odbyto si¢ podsumowanie juz XXIV edycji Konkursu pn.
»GodyiZapusty”.
,Gody i Zapusty” to corocznie organizowany konkurs, w ktdrym nagradzane sg szopki wykonane
przez najmtodszych mieszkancéow Gminy Namystow. W XXIV edycji konkursu wzieli udziat
podopieczni przedszkoli, uczniowie szkot podstawowych, a takze uczestnicy WTZ
prowadzonych przez Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych ,Nadzieja” w Namystowie,
podopieczni SDS, uczniowie Zespotu Szkét Specjalnych w Namystowie oraz podopieczni
Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Namystowie. Ostatecznie oceniono i nagrodzono
58 indywidualnych i 8 zbiorowych prac w nastepujgcych kategoriach:
1) dzieci w wieku przedszkolnym: Milena Opas, Marcin Bartosik, Wika Bartosik, Ja$ topian,
Amelia Wolf, Wiktor Wywidrski, Borys Gtéd, Oliwia Hofbauer, Milena Kulczynska, Marysia Huk,
Kuba Gagsior, Mikotaj Huk, Jakub Kalinowski, Maja Wojtkowska, Adrian Sikora, Weronika
Stadniczuk, Wiktoria Stadniczuk, Bartosz Kowalczyk, Bartosz Rudzki, Mitosz Wrébel, Gracjan
Cichon, Milena Ciemna i Julia Ciemna,
2) Kklas I-lll: Damian Grys, Bartosz Zegadto, Julia Smolak, Dorota Otpinska, Oliwia Wywiérska,
Wojtus Nykiel, Jana Jaceniuk, Zuzia Ciemna, Kasia Nykiel, Michat Gacek, Martyna
Staszczyszyn, Agata Szymczykowska, Krystian Zawierta, Julia Stanczyk, Karolina Stanczyk,
Bartosz Stanczyk, Olaf Oleksy, Filip Flejter, Bartosz Chrzanowski, Katarzyna Bogus,
3) klasIV-VI, w ktorej przyznano nastepujgce miejsca i wyrdznienia:
- I miejsca zajeli: Antos Klimek, Mikotaj Klimek, Laura Nowak,
- Il miejsce zajat Kacper Suminski,
- Il miejsca zajeli: Magdalena Popowicz, Martyna Nowakowicz, Claudia Dymek,
- wyrozniono prace: Alicji Musiat oraz Mileny tetkowskiej,
- nagrody za udziat otrzymali: Julia Wilinska, Dawid Gacek, Kacper Rudzki, Laura Stadniczuk,
Mateusz Szyporta,
4) uczestnikdw zbiorowych.
Osobom, ktére zajety I, Il'i Il miejsca w konkursie, wreczono dyplomy oraz nagrody ksigzkowe.
Pozostali uczestnicy otrzymali pamigtkowe dyplomy uczestnictwa oraz nagrody pocieszenia. |
Wszystkie podarunkiwreczyt Zastepca Burmistrza Namystowa —Andrzej Galla. =
Po ogtoszeniu wynikéw zgromadzeni mieli okazje zwiedzi¢ wnetrze I1zby Regionalnej, po ktérym i

oprowadzali pracownicy Namystowskiego O$rodka Kultury. i el P
JG I L N R e o &




Gazeta Namystowska styczen 2013

A TO HISTORIA...

+NAMYSLOWSKI” KOMENTARZ DO DIALEKTYKI
ARYSTOTELESA AUTORSTWA FRANCISZKA TITELMANNA

W zasobie lzby Regionalnej w
Namystowie znajduje sie dzieto De
consideratione dialecta z 1582 roku,

= autorstwa kapucyna Franciszka
':.h_ Titelmanna. Jest to komentarz do
"‘:" dialektyki Arystotelesa, zawierajgcy

analize koncepcji filozoficznych tego
antycznego filozofa, dotyczgcych sztuki
prowadzenia rozmow, w ktérych
poszukiwano prawdy.

Franciszek Titelmann (Franciscus
Titelmannus), zwany takze
Hasseltensis, urodzit sie w 1502 roku w Hasselt (Belgia), zmart w
wieku 35 lat, 12 wrzesnia 1537 roku w Aticoli di Campagna
(Fiuggi). Specjalizowat sie w filozofii scholastycznej i teologii.
W latach 1518-1521 studiowat filozofie na Uniwersytecie w
Leuven, gdzie uzyskat tytut magistra. Tam tez zostat nastepnie
profesorem, nauczajgc dialektyki, nauk o naturze i egzegezy. W
1523 roku wstgpit do zakonu franciszkanskiego, a w 1536 roku
przystat do kapucynéw. W 1537 roku zostat wikariuszem
prowincjalnym kapucynow w Rzymie.

Poza De consideratione dialecta najstynniejszymi dzietami
Titelmanna byty De consideratione rerum naturalium oraz
Compendium naturalis philosophiae. Przektadat takze z greki na
tacine teksty nowotestamentowe. Franciszek wstawit sie
polemikami natury filozoficznej, jakie prowadzit, gtéwnie w latach
1527-1530, z Erazmem z Rotterdamu. Znaczgcy wptyw na
Titelmanna miaty poglady stynnego humanisty fryzyjskiego
Rudolfa Agricoli. Sam Franciszek odcisngt natomiast pietno na
pogladach francuskiego filozofa, matematyka, logika, filologa
i pedagoga Pierra de la Ramée (Petrusa Ramusa).

Ksiega znajdujgca sie w zasobie Izby Regionalnej w Namystowie
wydana zostata w 1582 roku, w Antwerpii, w drukarni Filipa
Nutiusa. Starodruk spisany zostat na czerpanym papierze, po
tacinie, oprawiony w skore i papier, z dwoma metalowymi
zapieciami, obecnie uszkodzonymi. Ksiega posiada grzbiet
4-polowy ze zwiezami, oktadka zdobiona jest ttoczonym
i ztoconym wyobrazeniem ukrzyzowania Chrystusa.

Na stronie tytutowej znajduje sie exlibris Jana Bachorzewskiego.
Chodzi prawdopodobnie o ktéregos z przedstawicieli
wielkopolskiego rodu ziemianskiego, majgcego siedzibe w
Bachorzewie. Jego dziatalnos¢ w XVI wieku potwierdzona jest
m.in. w Tekach Dworzaczka, materiatach archiwalnych
przechowywanych w Bibliotece Kornickiej Polskiej Akademii
Nauk.

dr Barttomiej Stawiarski

CZOLOWE MIEJSCA
W PLEBISCYTACH NA NAJLEPSZYCH
UCIZINIOW - SPORTOWCOW 2012

Rok 2013 rozpoczat sie bardzo obiecujaco dla
sportowcow namystowskich szkét. 11 stycznia br. w
Publicznej Szkole Podstawowej nr 3 w Grodkowie odbyt sie
IV Wojewoddzki Plebiscyt na 10 najlepszych uczniéw -
sportowcow Szkét Podstawowych i 28 Wojewodzki
Plebiscyt na 10 najlepszych uczniéw - sportowcow szkoét
gimnazjalnych zarok 2012.

Ws&réd nominowanych przez kapituty plebiscytow laureatéw,
znalazto sie az 7 uczniéw -sportowcow z namystowskich szkot.
W plebiscycie szkét podstawowych:

I miejsce zajgt lekkoatleta Serafin Szota ze Szkoty
Podstawowej Nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi
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w Namystowie, trenujgcy w SKS Czworka Namystow,

Il miejsce zajgt Jakub Makuch - uczen Szkoty Podstawowej
Nr 4 w Namystowie, trenujgcy zapasy w Ludowym Klubie
Sportowym ,ORZEL” Namystow.

W plebiscycie szkét gimnazjalnych:

I miejsce przypadto Wiktorowi Lejczakowi z Gimnazjum Nr 1
w Namystowie, zapasnikowi Ludowego Klubu Sportowego
LORZEL” Namystéw,

Il miejsce zajgt Szymon Makuch — uczen Gimnazjum Nr 2 w
Namystowie, trenujgcy zapasy w stylu wolnym w Ludowym
Klubie Sportowym ,,ORZEL” Namystow,

VI miejsce zajeta Alicja Czyzowicz - uczennica Gimnazjum
Nr 1 w Namystowie - zapasniczka Ludowego Klubu
Sportowego ,ORZEL” Namystow,

VIl miejsce zdobyta Ewelina Ciunek z Gimnazjum Nr 2 w
Namystowie - zapasniczka reprezentujgca Ludowy Klub
Sportowy ,ORZEL” Namystow,

IX miejsce nalezy do Roberta Zubyka - ucznia Gimnazjum
Nr 1 w Namystowie — zapasnika Ludowego Klubu
Sportowego ,ORZEL” Namystow.

JG

GESCIEJ NA POLKACH
Z KSIAZKAMI ,WENY”

Na potce z ksigzkami wydanymi przez Klub Miodych
Twoércow ,Wena” (istniejgcym przy Bibliotece Publicznej w
Namystowie) przybyty kolejne dwie pozycje:

,Corka niepokornego czasu” — zbioér wierszy Matgorzaty

Gas,

Jle w mym Swiecie prawdy” Kazimierza Jakubowskiego —

zbior felietonéw, opowiadan, polemik i mini opowiadan

opiekuna ,Weny”. Proza to w wiekszosci tzw. nagradzane

pokfosie réznych krajowych konkursow literackich.

Obie ksigzki mozna juz naby¢ w wydawnictwie ,Namislavia”.
Kazimierz Jakubowski

Fozimiers Sk

Malgorzata (g0

ILE W MYM SWIECIE
LORKA PRAWDY

NIEPOKRORNEGO CZASUg
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PRAWDY I MITY O ZDROWYM ODZYWIANIU

Chleb, wedlina, masto ... to tradycyjny sktad produktéw w
koszyku zakupowym przecietnego Polaka. Dzi$ juz zdajemy sobie
sprawe, z tego, Ze to, co jemy, ma duzy wptyw na nasze zdrowie i
samopoczucie. Wiemy to szczegdlnie my, Polacy, ktérzy na wtasnej
skorze doswiadczyliSmy PRL-owskiej diety, obfitujacej w smalec,
make, ziemniaki, wodke i papierosy. Zmiana sposobu odzywiania w
ciagu ostatnich 20 lat wydtuzyta zycie Srednio o 10 lat. Z drugiej
strony, jeszcze nie tak dawno Swiat zachwycat sie sztuczna
zywnos$ciag. Modna byta oranzada w proszku i gotowe,
przeznaczone do podgrzania w mikrofaléwce dania. Jednak dzi$,
zmagajac sie z epidemig otytosci, wysokimi wskaznikami
zachorowan na cukrzyce, choroby serca czy nowotwory, wiadomo,
ze nie ma zdrowia bez zdrowego odzywiania. Zwtaszcza trudno
dbac o zdrowe odzywianie dzi$, w czasach, w ktérych producenci z
jednej strony oferujg coraz szerszg game produktéw, a z drugiej -
nadal wiecej obiecujg niz zapewniajg w produktach. Gdzie zatem
szuka¢ zdrowych produktéw? Jak kupowac dobra jakosciowo i
niedroga Zywno$¢? Postaramy sie rozwia¢ Panstwa watpliwosci i
odpowiedzie¢ na najczesSciej nasuwajgce sie pytania. Zaczniemy od
kawy.

KAWA NA LAWE

Twierdzono, ze wyptukuje
wapn z ko$ci, powoduje anemie,
palpitacje serca. Straszono, zZe
odwadnia, uzaleznia i truje.
Tymczasem, najnowsze badania
wykazuja, ze nie taki czarny
diabet straszny, jak go maluja.
Kawa pita w umiarkowanych
ilosciach i odpowiednich porach
jest zdrowa. Odkryli ja
Arabowie, ale na europejskie
salony wprowadzit jg Polak -
Jerzy Franciszek Kulczycki,
dyplomata i Zotnierz Jana III

Sobieskiego. Magiczna moc kawy tkwi w jej aromacie oraz
niepozornej substancji o gorzkim smaku, czyli kofeinie. Pobudza
ona uktad oddechowy, stymuluje krazenie, obniza napiecie mie$ni.
Bezpiecznailo$¢ kawy to 3-4 filizanek kawy dziennie, dostarczajace
300-400 mgkofeiny (dwie filizanki dla kobiet w cigzy i karmiacych).
Picie takiej ilosci kawy w ciggu dnia zmniejsza
prawdopodobienistwo $mierci z powodu zaburzenia krazenia o
ponad jedng trzecig. Tak zwana ,mata czarna” zawiera bowiem
bardzo duzo substancji przeciwzapalnych i przeciwutleniajacych,
ktore chronig naczynia krwiono$ne przed miazdzyca, a organizm
przed starzeniem sie.

PRAWDY o kawie:

nie powinno sie jej pi¢ wieczorem, gdyZz moze utrudnié
zasypianie,

nie jest zalecana osobom z hipercholesterolemia, gdyz
powoduje wzrost poziomu cholesterolu we krwi,

musza na nig uwazac osoby z nadci$nieniem, cho¢ uwaza sie, ze
wypicie dwoch filizanek kawy dziennie nie powinno im
zaszkodzi¢,

nie zwieksza ryzyka zachorowania na choroby nowotworowe,
serca, nie powoduje zaburzen jego rytmu,

zmniejsza wydzielanie insuliny, obnizajgc ryzyko wystapienia
otytosci, zachorowania na cukrzyce typull,

»,Kawoszki” rzadziej zapadaja na nowotwory macicy,

nie powinna zastepowac¢ $niadania, nie nalezy po nig siegaé
przed $niadaniem, gdyz moze powodowa¢ gwattowny wzrost
poziomu cukru po $niadaniu,

nie wolno zalewac jej wrzatkiem. Optymalna temperatura wody
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do przyrzadzenia tego czarnego napoju to ok. 85-90° C. Woda o
wyzszej temperaturze spowodowuje uwalnianie z kawy
szkodliwych dla zdrowia substancji.

MITY o kawie:

kawa w matych saszetkach jest zdrowa - naturalnej kawy w niej
niewiele, natomiast wystepuje w niej cate mnéstwo cukru,
utwardzonego ttuszczu roslinnego, zagestnikéw i fosforanow
utrudniajgcych wchtanianie wapnia,

kawa bezkofeinowa jest zdrowsza; tymczasem zeby ja otrzymacé
uzywa sie silnie dziatajacych chemicznych rozpuszczalnikow,
np. chlorku metylenu,

tzw. ,0dchudzajgca” ma wiekszy wptyw na utrate wagi - kazda
kawa dziata w pewnym sensie odchudzajgco. Etykieta z
napisem ,kawa odchudzajgca” to zwykty chwyt reklamowy,
kawa w proszku nazywana cappuccino jest zdrowa - z
prawdziwym cappuccino nie ma nic wspdlnego, zawiera
natomiast bardzo duzo kalorii (az 400 kcal w 100 g) i
chemicznych dodatkow,

kawa uzaleznia - uzaleznienia w pojeciu klinicznym nie nalezy
myli¢ z przyzwyczajeniem do pewnych zachowa¢, z ktérymi
picie kawy bywa nierozerwalnie zwiazane,

kazda kawa jest zdrowa - parzona po turecku albo zalewana
wrzatkiem, silnie podraznia Zotadek i zawiera duze ilosci
ttuszczé6w podwyzszajacych poziom cholesterolu i
podrazniajacych watrobe,

espresso to kawa szatan - ze wzgledu na mniejsza ilo§¢ wody,
ma mniej kofeiny niz filizanka kawy z ekspresu przelewowego.

Rozsqdne zakupy:
smakosze twierdza, Ze ten produkt najlepiej kupowa¢ w matych

palarniach lub specjalistycznych sklepach,

jesli ktos jest zmuszony do zakupéw w supermarkecie, lepiej
wybrac¢ kawe w ziarnach niz mielong,

opakowanie powinno by¢ szczelnie zamkniete (w domu kawe
najlepiej przesypa¢ do szczelnego stoika i przechowywac¢ w
lodéwce),

prawdziwa kawa to ziarna, a nie przetworzony przemystowo
produkt typu saszetki ,3 w 1”. Zdrowe ziarna sa blyszczace,
niepopekane, zwyraznym sladem ttustych olejkow.

Codo kawy?
Kawa zawiera 2 kcal w 100 ml. Co dodawac¢ do kawy, by nie stata

sie bombg kaloryczng? Najzdrowszym wyborem jest mleko
odttuszczone 1- lub 2- procentowe. Smietanki do kawy maja dos¢
sporo kalorii-110-150 w 100 ml, a mleko skondensowane - nawet
180 kcal w 100 ml. Najgorszym wyborem sg zabielacze i §mietanki
w proszku, gdyz w 100 g zawieraja nawet 550 kcal, 13 g ttuszczu i
wiele dodatkéw: regulator kwasowosci, syrop skrobiowy i zabdjcze
dlatetnicutwardzone ttuszcze roslinne.

Czywiecie, ze....
Na Swiecie uprawia sie zasadniczo 2 gatunki kawy: Arabike i

Robuste. Zdecydowanie lepsza jest Arabica. Do
najszlachetniejszych odmian nalezg: Arabica Excelso Kolumbia,
Arabica Kostaryka Tarazzu, Arabica Etiopia Dijmmah, Jamajka Blue
Mountain, Kopi Luwak - kawa z Indonezji o niezwyktym sposobie
produkgcji. Wszystkozerny, zyjacy tam faskun muzang, tasuje noca
na krzewach kawowych, gdzie wybiera najdojrzalsze owoce.
Miekkie cze$ci owocdw trawi, nasiona natomiast wydala nietkniete,
cho¢naich smak wptywaja soki trawienne. Takie nasiona zbierasie,
oczyszcza, suszy i pali. Kilogram ziarna kosztuje 3000-5000 zt.

JG wg inf. ,Czy wiesz, co jesz?”
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BAL KARNAWALOWY
W PRZEDSZKOLU NR 3

Dnia 25 stycznia br. dzieci z Przedszkola nr 3 w
Namystowie bawily sie na balu karnawatowym. Zabawa
odbyta sie w Namystowskim Osrodku Kultury.

Okres Karnawatu to czas kiedy odbywajg sie wielkie bale i
przyjecia. Wychowankowie naszego przedszkola wzigli udziat
w jednej z takich imprez. Dzieci przebrane za ksiezniczki,
rycerzy, kowboi, zwierzatka i réznego rodzaju, inne stroje
bawity sie przednio, braty udziat w taricach i zabawach. Miaty
okazje pobawi¢ sie z Panem Mateuszem, ktéry w naszym
przedszkolu prowadzi zajecia taneczne, dziewczynami z
Liceum Ogolnoksztatcgcego w Namystowie oraz z Pauling i
Emilig, ktére odbywaty u nas staz. Przez caly dzieh na
twarzach przedszkolakow goscity usmiechy.

Karnawatowe przebrania i zadowolone miny uwiecznit
fotograf. Dzieci po stodkim poczestunku, zmeczone ale
zadowolone wrécity do doméw. Z pewnoscig bedg
wspominaty wesotg zabawe przez dtugi czas.

Nauczyciel Przedszkola nr 3 Anna Ptak

NOWOROCINE SPOTKANIE
KRESOWIAKOW

25 stycznia br. odbylo sie noworoczne spotkanie
Kresowiakow z Towarzystwa Mitosnikow Lwowa i Kresow
Potudniowo —Wschodnich w Namystowie.

Zebranych przywitat prezes — Jarostaw Iwanyszczuk,
ktory poinformowat o dwuletniej dziatalnosci stowarzyszenia
oraz przedstawit plany na 2013 rok. Najwazniejsze z nich to
odstoniecie w dn. 14 lipca br. pamigtkowej tablicy poswieconej

styczen 2013

pomordowanym Polakom na Kresach oraz wycieczka na
Kresy we wrzesniu br. Prezes nastepnie ztozyt podziekowania
za okazang pomoc w dotychczasowej dziatalnosci
nastepujgcym osobom: Zdzistawowi Bgkowi — Prezesowi BS
w Namystowie, Wiadystawowi Dziedzicowi — wiascicielowi
firmy ,Dziedzic”, Krzysztofowi Matuszkowi — wiascicielowi
Zaktadu Kamieniarskiego, Januszowi Nowakowi — prezesowi
ZEC w Namystowie, Piotrowi Lechowiczowi — dyrektorowi SP
nr 4 w Namystowie, Adamowi Zajgcowi — dyrektorowi NOK
oraz kierownictwu Urzedu Miejskiego w Namystowie.
W drugiej czesci spotkania wystgpit, entuzjastycznie przyjety,
zespot , Tyligentne Batiary” z Bytomia. Uczestnicy spotkania,
Spiewajagc,100 lat”, na stojgco dziekowali za wystep.

' TR .

Po wspdlnej kolacji, wprowadzeni w klimat kresowy przez

.Batiarow” z Bytomia, dtugo wspominali tamte czasy,
wymieniali wrazenia, ogladali zdjecia sprzed lat i czaséw,
ktore juz nie wroca.

JG

PROJEKT SZLACHETNEJ PACIKI
W ROKU 2012 ly\oiNA UZNAC
ZA ZAKONCZONY Il

Finat akcji odbyt sie w dniach 8-9.12.2012r. Pomoca, przy
wsparciu 13 wolontariuszy, objeto 21 rodzin. Dzieki
zorganizowanemu koncertowi, ktory odbyt sie w Klubie
ZORZA” w Namystowie dnia 6 grudnia 2012 r., pomoca
objeto dodatkowo 16 rodzin. Wszystkim uczestnikom
koncertu, artystom i przybytym gosciom: SERDECZNE
DZIEKI "I Szczegdlne podzigkowania kierujemy w strone
wiascicieli klubu za nieodptatne udostepnienie lokalu.

Wszystkim Darczyncom Szlachetnej Paczki skfadamy
Serdeczne Podziekowania za udziat w akcji, za dobre serce,
poswiecony czas, zyczliwos¢, szlachetnos¢ i bezinteresowng
pomoc, jakie okazaliscie Panstwo potrzebujgcym ludziom.

W imieniu obdarowanych rodzin skfadamy ogromne
wyrazy podziekowania!

Paczki, ktore Panstwo przygotowali, sg warte znacznie
wiecej niz rzeczy, ktore sie w nich znajdowaty. Najwiekszym
darem jest poswiecenie i wiara, z jakg zaangazowaliscie sie
Panstwo w akcje. To juz dwunasta, ogodlnopolska edycja
projektu Szlachetna Paczka, a na terenie Namystowa i okolic -
pigta. Udato nam sie potgczy¢ tysigce ludzi w catej Polsce -
darczyncow, wolontariuszy, rodziny w potrzebie. Wspdlnie
pomnozylismy dobro na niespotykang skale! Razem staliSmy
sie bohateramiizmieniamy Swiat nalepsze!

Z nadzieja, ze spotkamy sie za rok, sktadamy Serdeczne
Zyczenia Noworoczne. Do zobaczenia.

Koordynatorzy akcjii wolontariusze
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ZAPASNICY , ORLA”
W KADRZE NARODOWEJ

Zarzad Polskiego Zwiazku Zapasniczego oglosit
wstepny sktad reprezentacji Polski na rok 2013. Z catego
wojewoédztwa opolskiego powotano osmiu zapasnikow i
jedna zapasniczke - wszyscy wywodzg sie z jednego klubu
-LKS "Orzel" Namystow.

Wsrod powotanych znalezli sie:
1) wKadrze Narodowej Senioréw:

- Krystian Brzozowski ,

- Radostaw Marcinkiewicz

-Arkadiusz Bohm;

2) wKadrze Narodowej Junioréw do lat 20:

- Patryk Dworczyk,

- Witold Prociak;

3) wKadrze Narodowej Junioréw Mtodszychdolat17:

- Wiktor Lejczak,

- Szymon Makuch,

- Pawet Malicki;

4) wKadrze Narodowej Juniorek Mtodszych dolat17:

-Alicja Czyzowicz.

Dodatkowo, dwodch zawodnikéw  LKS "Orzet" Namystéw
reprezentowac bedzie Kadre Narodowg Niemiec, tj.
« Adrian Wolny (rocznik 1999) - 42 kg, aktualny Mistrz Polski i

Niemiec Mtodzikéw,

» Dawid Wolny rocznik (rocznik 1995) - 55kg, aktualny Mistrz

Niemiec kadetow i juniorow.

Z powodu mtodego wieku w sktadzie Kadry Narodowej nie
mogta w tym roku znalez¢ sie Ewelina Ciunek (rocznik 1999),
aktualna Mistrzyni Polski Mtodziczek, ktéra juz od 3 lat jest
szkolona centralnie wspdlnie z Kadrg Narodowg Kadetek do lat
17 iJuniorek do lat 20.

Trenerem Kadry Narodowej Juniorek do lat 20 jest jeden z
trenerow namystowskiego Orta - Marcin Marcinkiewicz.
Trenerami zawodnikéw i zawodniczek w klubie LKS "Orzet"
Namystow sg Krzysztof Pawlak, Marcin Marcinkiewicz,
Kazimierz Szelggiewicz oraz Dariusz Stepien.

Inf. Krzysztof Pawlak

reklama platna

OGLOSZENIE

Dziatajgc zgodnie z art. 38 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 22010 r. nr 102, poz. 651 z p6zn. zm.)
oraz § 13 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie
sposobu i trybu przeprowadzania przetargdw oraz rokowan na zbycie
nieruchomosci (Dz. U. z 2004 r. nr 207, poz. 2108), w zwigzku z zarzgdzeniem
Nr 266/V1/12 Burmistrza Namystowa z dnia 16 maja 2012 r. w sprawie zbycia
nieruchomosci,

Burmistrz Namystowa
ogtasza
IV publiczny przetarg ustny, nieograniczony

na sprzedaz
. dziatki nr 534/76 obszaru 0,0963 ha, cena wywotawcza - 40 590,00 zi,
. dziatki nr 534/74 obszaru 0,0877 ha, cena wywotawcza - 36 966,00 zt,
. dziatki nr 534/75 obszaru 0,0875 ha, cena wywotawcza - 36 881,00 z,
. dziatki nr 534/65 obszaru 0,0873 ha, cena wywotawcza - 36 797,00 zt,
. dziatki nr 534/60 obszaru 0,0871 ha, cena wywotawcza - 36 713,00 zi,
. dziatki nr 534/77 obszaru 0,0934 ha, cena wywotawcza - 39 368,00 zt,
. dziatki nr 236/23 obszaru 0,1036 ha, cena wywotawcza - 30 572,00 zt.

Wyzej wymienione dziatki sg niezabudowane, bez obcigzen i zobowigzan,

przeznaczone pod jednorodzinne budownictwo mieszkaniowe,potozone w
Namystowie w poblizu ul. 1. Maja (za wyjatkiem dziatki numer 236/23, ktéra
potozona jest przy ulicy Ofawskiej). Na dziatce numer 534/65 zlokalizowana
jestsie¢ wodno-kanalizacyjna.

Cena wywotawcza nieruchomosci stanowi cene netto. Ustalona cena z
przetargu zostanie powiekszona o podatek VAT.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 22 marca 2013 r. o godzinie 10:00

w Urzedzie Miejskim w Namystowie, ul. Dubois nr 3,
budynek A, pokéj nr 21.

Warunkiem wziecia udziatu w przetargu jest wptata wadium w gotéwce
w wysokosci 10% ceny wywotawczej ptatna do dnia 18 marca 2013 r.
przelewem na rachunek Urzedu Miejskiego w Namystowie nr 78 8890 0001
0000 1124 2000 0005 w Banku Spoétdzielczym w Namystowie.

Za dzien wpftaty wadium przyjmuje sie dzien wptywu wadium na rachunek
bankowy Urzedu Miejskiego. Dowdd wniesienia wadium przez uczestnika
przetargu podlega przedtozeniu komisji przetargowej przed otwarciem
przetargu. O wysokosci postgpienia decydujg uczestnicy przetargu, z tym, ze
postgpienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, z
zaokragleniem w gore do petnych dziesigtek ztotych.

Wptacone wadium zalicza si¢ na poczet ceny nabycia nieruchomosci osobie,
ktéra wygra przetarg. Wadium nie podlega zwrotowi w razie uchylenia sie
uczestnika, ktory przetarg wygrat, od zawarcia aktu notarialnego. Pozostatym
osobom wadium zostanie zwrécone (bez odsetek). Dokonujgc wptaty wadium w
tytule wptaty nalezy wskaza¢ numer dziatki, na ktorg wptacane jest wadium.

Cena nieruchomosci ustalona w przetargu powiekszona o podatek VAT
oraz koszty przygotowania dokumentacji dla dziatki, niezbedne do sprzedazy,
ptatne bedg jednorazowo najpézniej do dnia zawarcia umowy notarialnej
przenoszgcej na nabywce wiasnosé nieruchomosci.

Burmistrz moze odwotac¢ przetarg z uzasadnionej przyczyny, informujac o
tym niezwtocznie odrebnym ogtoszeniem.

| publiczny przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz w/w dziatek, ktéry
odbyt sie w dniu 7 sierpnia 2012 r. nie doszedt do skutku z uwagi na brak
postgpienia.

Il publiczny przetarg nieograniczony na sprzedaz w/w dziatek, ktory odbyt
sie w dniu 15 pazdziernika 2012 r. nie doszedt do skutku z uwagi na brak wptaty
wadium.

Il publiczny przetarg nieograniczony na sprzedaz w/w dziatek, ktéry odbyt
sie w dniu 20 grudnia 2012 r. nie doszedt do skutku z uwagi na brak wptaty
wadium.

Ogtoszenie zostaje zamieszczone w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Namystowie (www.bip.namyslow.eu), w prasie i na
tablicach ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Namystowie.

Szczegdtowych informacji udzielajg pracownicy Wydziatu Rolnictwa i
Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miejskiego w Namystowie, tel.77- 41-
90- 338 (w godzinach pracy urzedu).

NOoO O WN -

Burmistrz Namystowa
Krzysztof Kuchczynski

reklama platna  reklama platna

INFORMACJA

Burmistrz Namystowa podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy
ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Namystowie przy ul. Dubois nr 3 (budynek A, |
pietro, obok pokoju nr 22) wywieszone zostalty wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy obejmujace dziatki potozone w Namystowie, k.
m. 5 oznaczone geodezyjnie numerami: 501/244 o pow. 0,1160 ha, 501/245 o
pow. 0,1171 ha, 501/246 o pow. 0,1326 ha, 501/247 o pow. 0,1152 ha, 501/248 o
pow. 0,1200 ha, 501/249 o pow. 0,0887 ha, dla ktérych Sad Rejonowy w
Kluczborku IV Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg numer
OP1U/00042317/1 oraz 1011/32 o pow. 0,0022 ha dla ktérej Sad Rejonowy w
Kluczborku IV Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg numer
OP1U/00020345/6.

Pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci przystuguje osobom
wymienionym w art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o
gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2010 r. Nr 102, poz. 651 z p6zn. zm.),
jezeli ztozg wnioskio nabycie do dnia 12 marca2013r.

Burmistrz Namystowa
Krzysztof Kuchczynski

= reklama platna reklama platna
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OGLOSZENIE

Dziatajgc zgodnie z art. 38 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 22010 r. nr 102, poz. 651 z
pdézn. zm.) oraz § 13 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 14 wrzes$nia
2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz
rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz. U. nr 207, poz. 2108), w zwigzku z
zarzadzeniem Nr 287/V1/12 Burmistrza Namystowa z dnia 5 lipca 2012 r. w
sprawie zbycia nieruchomosci,

Burmistrz Namystowa
ogtasza
Il publiczny przetarg ustny, nieograniczony
na sprzedaz

nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Gminy Namystow, potozonej w
miejscowosci Bukowa Slaska, obejmujacej dziatke nr 105/6 k. m. 1,
obszaru 0,3304 ha, bez obcigzen i zobowigzan, dla ktérej Sgd Rejonowy
w Kluczborku IV Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg
numer OP1U/00070693/5. Dziatka jest niezabudowana, o roziogu
zblizonym do prostokagta o lokalizacji naroznej. Na rysunku planu
zagospodarowania przestrzennego dziatka oznaczona jest symbolem Rpo
—tereny o$rodkow obstugi rolnictwa.

Cena wywotawcza - 20 947,00 zt
(stownie: dwadziescia tysiecy dziewiecset czterdziesci siedem 00/100 zt)

Cena wywotawcza nieruchomosci jest ceng netto. Ustalona cena z
przetargu zostanie powiekszona o podatek VAT.

Wadium wynosi 2 094,70 zt
(stownie: dwa tysigce dziewiecdziesiagt cztery 70/100 zi)

Przetarg odbedzie sie¢ w dniu 22 marca 2013 r. o godzinie 12:00 w
Urzedzie Miejskim w Namystowie, ul. Dubois nr 3, pokdj nr 21.

Warunkiem wziecia udzialu w przetargu jest wptata wadium w
gotowce w wysokosci 10% ceny wywotawczej ptatna do dnia 18 marca
2013 r. przelewem na rachunek Urzedu Miejskiego w Namystowie nr 78
8890 0001 0000 1124 2000 0005 w Banku Spotdzielczym w Namystowie.
Za dzien wptaty wadium przyjmuje sie dzien wptywu wadium na rachunek
bankowy Urzedu Miejskiego. Dowéd wniesienia wadium przez uczestnika
przetargu podlega przedtozeniu komisji przetargowej przed otwarciem
przetargu. O wysoko$ci postapienia decydujg uczestnicy przetargu, z tym,
ze postgpienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1 % ceny wywotawczej, z
zaokragleniem w gore do petnych dziesigtek ztotych.

Wptacone wadium zalicza sie na poczet ceny nabycia nieruchomosci
osobie, ktéra wygra przetarg. Wadium nie podlega zwrotowi w razie
uchylenia sie uczestnika, ktory przetarg wygrat, od zawarcia aktu
notarialnego. Pozostalym osobom wadium zostanie zwrécone (bez
odsetek).

Cena nieruchomosci ustalona w przetargu powiekszona o podatek VAT
oraz koszty przygotowania dokumentacji dla dziatki, niezbedne do
sprzedazy, ptatne bedg jednorazowo, najp6zniej do dnia zawarcia umowy
notarialnej przenoszacej na nabywce wtasnos$¢ nieruchomosci.

Burmistrz moze odwota¢ przetarg z uzasadnionej przyczyny,
informujgc o tym niezwtocznie odrebnym ogtoszeniem.

| publiczny przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz w/w dziatki z
dnia 12.10.2012r., nie doszedt do skutku z uwagi na brak postgpienia.

Ogloszenie zostaje zamieszczone w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Namystowie (www.bip.namyslow.eu), w prasie i na
tablicach ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Namystowie.

Blizszych informacji udzielajg pracownicy Wydziatu Rolnictwa i
Gospodarki Nieruchomosciami w Urzedzie Miejskim w Namystowie, tel.
77-41-90- 338 (w godzinach pracy Urzedu).

Burmistrz Namysfowa
Krzysztof Kuchczynski

INFORMACJA

Burmistrz Namystowa podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy
ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Namystowie przy ul. Dubois nr 3 (budynek
A, | pietro, obok pokoju nr 22) wywieszony zostat wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do zbycia:

1/ dziatka nr 183/2 k.m. 1 obszaru 1,3573 ha potozona w Namystowie, przy
ul.Modrzewiowej, przeznaczona pod zabudowe mieszkaniowo-ustugowa,
2/dziatka nr 12/28 k.m.13 obszaru 0,7066 ha potozona w Namystowie, przy
ul.kaczanskiej, przeznaczona pod zabudowe ustugowo-produkcyjna.

Pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci przystuguje osobom
wymienionym w art. 34 ust.1 pkt. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o
gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.z2010r. Nr 102, poz.651 z p6zn. zm.),
jezeli ztozg wnioskio nabycie do dnia21 marca 2013r.

Burmistrz Namystfowa
Krzysztof Kuchczynrski

UWAGA!UZYTKOWNICY WIECZYSCI GRUNTOW

Urzad Miejski w Namystowie Wydziat Rolnictwa i Gospodarki
Nieruchomosciami przypomina uzytkownikom wieczystym gruntow
stanowigcych wtasnosé Gminy Namystéw o obowigzku uiszczenia opfat
rocznych z tego tytutu w roku 2013.

Optaty w ustalonej wysokosci nalezy uisci¢ w terminie do 31 marca
2013 roku na konto Urzedu Miejskiego w Namystowie nr 89 8890 0001 0000
11242000 0001 w Banku Spotdzielczym w Namystowie. Wykazy
naleznych opfat znajdujg sie w Wydziale Finansowym tut. Urzedu, budynek
A, parter, pokoj nr8.

Od nieuiszczonych w terminie optat liczone bedg odsetki za zwioke w
wysokosci ustawowej.

Burmistrz Namysfowa
Krzysztof Kuchczynski

INFORMACJA

Burmistrz Namystowa podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy
ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Namystowie przy ul. Dubois 3 /budynek A,
| pigtro obok pokoju 22/ wywieszony zostat wykaz gruntéw, stanowigcych
mienie komunalne Gminy Namystéw przeznaczonych do dzierzawy:

. na dziatalno$¢ gospodarcza,

. nacelerolne.
Burmistrz Namysfowa
Krzysztof Kuchczynski

Telefony alarmowe:
Pogotowie Ratunkowe, tel.: 999 lub 77-40-44-675 lub 77-41-69-009

Straz Pozarna, tel.: 998

Policja, tel.: 997 lub 112 (z tel. komérkowego)

Pogotowie Gazowe, tel.: 992

Pogotowie Energetyczne, tel.: 991

Pogotowie Wod. - Kan., tel.: 77-41-00-962

Pogotowie Cieptownicze, tel.: 77-41-01-201 lub 77-41-00-550
Straz Miejska, tel.: 500 145 770 lub 512 332 009

Telefony zaufania:
Niebieska Linia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,

tel.: 22-66-87-000
Ogolnopolski Telefon dla Os6b z Problemem Narkotykowym,
tel.: 801-199-990

,»Gazeta Namystowska”:

Redaktor naczelny - Jolanta Grabowska; Wydawca - Urzad Miejski w Namystowie, 46-100 Namystow, ul. Dubois 3.
Kontakt: Urzad Miejski w Namystowie, tel. (77) 41-90-344, fax (77) 41-00-334, e-mail: komunikacja.spoleczna@namyslow.eu.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnos$ci za tres¢ ogloszen i reklam. Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrotow w materiatach

niezamowionych i zmian w ich tytutach. Druk: Przedsigbiorstwo Poligraficzne SOL-DRUK Sebastian Olczyk, ul. 1 Maja 12,

46-100 Namystow, tel: 77 4105 529, e-mail: sol-druk@tlen.pl.

Naktad: 7500 egzemplarzy.
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SUKCES ,,GAMY” NA MIEDZYNARODOWYM FESTIWALU KOLED
| PASTORALEK IM. KS. KAZIMIERZA SWARIKA W BEDZINIE

Zespot ,,GAMA”
miejsce w kategorii dzieciecych
chorow i zespotow wokalnych w XIX
edycji Miedzynarodowego
Festiwalu Koled i Pastoralek im. Ks.
Kazimierza Szwarika w Bedzinie.

Przestuchania konkursowe odbyty
sie w dniach od 17 do 19 stycznia br.
Wzieto w nich udziat 144 wykonawcow
(44 solistki, 11 solistow, 37 zespotow
wokalnych, 18 zespotow wokalno-
instrumentalnych, 23 chory, 5 duetow,
3 schole i jedno trio — tgcznie 1854 |
osoby!) wytonionych we
wczesniejszych eliminacjach, ktére
odbyty sie w 33 osrodkach w Polsce,
dwoéch na Ukrainie oraz jednym na
Biatorusi — w sumie ok. 20 tys.
uczestnikow! W Jury zasiedli: prof.
Marta Kierska-Witczak (Akademia Muzyczna we Wroctawiu), ks.
dr Zenon Kotodziejczak (UKSW w Warszawie i Instytut
Teologiczny wt.odzi), dr Michat Stawecki (Uniwersytet Muzyczny
Fryderyka Chopinaw Warszawie).

Mozna zaryzykowac stwierdzeniem, ze jest to najwigkszy,
dotychczasowy sukces zespotu ,GAMA”, zatozonego i
prowadzonego przez Kazimierza Fiale. Niewatpliwie do tego
sukcesu przyczynili sie dyrektor Szkoty Podstawowej nr 4 z
Oddziatami Integracyjnymi w Namystowie - Piotr Lechowicz oraz

zdobyt 11l g — "—-..:-..‘,-.-—F-:_-"F:-—-F:n'

dyrektor Namystowskiego Osrodka Kultury - Adam Zajac, ktdrzy
wspierajg wyjazdy zespotu na przeglady i koncerty.

Na zakonczenie, gratulujgc jednoczesnie, chciatbym
przypomnie¢ uczestnikow ,GAMY”, ktorzy zaspiewali w
Bedzinie: Agata Spér, Justyna Frysztak, Julia Latusek,
Sylwia Kocot, Wiktor Troczka, Btazej Jankowski, Magda
Szachun i Laura Wréblewska. Zespot wykonat dwie pastoratki
(,Koleda na dzwonkach”, ,Kundel rudy”) oraz jedng kolede
tradycyjng (,Aniot pasterzom mowit”).

Tomasz Sniadecki, SP Nr 4 w Namystowie

DZIEN BABCI | DZIADKA W PRZEDSZKOLU NR 1 W NAMYSLOWIE

Dzien Babci i Dziadka to szczegodlne okazje, aby
naszym seniorom ztozy¢ serdeczne zyczenia i podziekowaé
zaich obecnos$¢ w naszym zyciu.

Czesto zawdzieczamy im naprawde wiele, ale niejednokrotnie
zupetnie o tym zapominamy. Sposoboéw na okazanie
wdziecznosci jest wiele — mogg to by¢ zyczenia, moze to by¢
kupiony przez nas upominek czy zrobiona wtasnorecznie laurka,
ale moze to by¢ wystep matych pociech i podziekowanie

wyrazone wiasnie w takiej formie. Dzieci z Przedszkola nr 1 z
oddziatem Zztobkowym w Namystowie, 18 stycznia br. na
deskach Namystowskiego Osrodka Kultury, zaprezentowaty
swoje umiejetnosci taneczne, wokalne i recytatorskie w
spektaklu p.n. ,,Wspomnien czar’. Najmtodsze dzieci, z

oddziatéw ztobkowych, swoich gosci przyjety w kameralnej
atmosferze, upominkamii stodkim poczestunkiem.
Karolina Cierniak, foto.W. Ohlaszeny
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