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1. WPROWADZENIE

Bezpieczenstwo traktowane jest jako jedna z najwazniejszych warto$ci w zyciu czlowieka.
Oznacza ono stan obiektywny polegajacy na braku zagrozenia, odczuwany subiektywnie przez

jednostki lub grupy.

W najbardziej ogdlnym ujeciu pojegcie bezpieczenstwa oznacza stan, w ktérym nie s3
popelniane przestepstwa, zwlaszcza przeciwko zyciu, zdrowiu 1 mieniu. Pojecie
bezpieczenstwa w jezyku potocznym oznacza stan, w ktorym jednostka ma poczucie pewnosci,

oparcia w drugiej osobie lub w sprawnie dzialajacym systemie prawnym.

Bezpieczenstwo posiada dwie podstawowe determinanty tzn. zagrozenie i ryzyko:
e zagrozenie to potencjalna przyczyna niepozadanego stanu,

e ryzyko jest funkcja zagrozenia i prawdopodobienstwa jego wystapienia.

Te dwie determinanty powinny odgrywac zasadniczg rol¢ w tworzeniu tzw. bezpiecznych
przestrzeni lokalnych i podnoszeniu na wyzszy poziom bezpieczenstwa spolecznosci
lokalnych. Droga do realizacji tego celu jest tworzenie, a nastgpnie konsekwentna realizacja

programoéw prewencyjnych, konstruowanych na potrzeby spotecznos$ci lokalnych.

Waznym elementem w zakresie zabezpieczenia bezpieczenstwa, a tym samym praktycznemu
przeciwdziataniu zagrozeniom i wystepujagcemu lokalnie ryzyku, jest budowa lokalnych
programdw prewencyjnych, ktore powinny zawiera¢ nastgpujace elementy:
e okreslenie wystepujacych na danym obszarze problemoéw spotecznych,
e zdefiniowanie grup dotknigtych problemami spotecznymi,
e okreslenie celow podejmowanych dziatan prewencyjnych, gtéwnych i czastkowych,
e okreslenie zadan, obszardéw, na ktorych beda realizowane dziatania,
e okreslenie podmiotéw zainteresowanych wspolpracg przy realizacji, form 1 metod
dziatah oraz terminéw ich realizacji,
e opracowanie zatozen ewaluacyjnych,
e oszacowanie kosztow poszczegolnych dziatan oraz catego programu,
e wskazanie osoby odpowiedzialnej za opracowanie dokumentu programu
prewencyjnego.
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Wprowadzanie w zycie dobrze skonstruowanych programéw prewencyjnych o charakterze
lokalnym przyczyni si¢ do podniesienia poczucia bezpieczenstwa wsrod cztonkow

spotecznosci lokalnej.

Niniejsza diagnoza ma na celu przedstawienie wynikow badan ankietowych przeprowadzonych
w okresie luty-marzec 2022 roku, obejmujacych podstawowe problemy spoteczne zwigzane z:
naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy 1 narkotykéw, uzaleznieniami behawioralnymi,

przemoca w rodzinie oraz w Srodowisku szkolnym.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spolecznych uzyskane zostalty w drodze anonimowych
badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Namystow wsrod grup reprezentujacych trzy
lokalne §rodowiska:

e dorosli mieszkancy,

e dzieci 1 mlodziez szkolna,

e sprzedawcy i wilasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.

Zakres dziatan badawczych odnosit si¢ do zidentyfikowania nast¢pujacych kwestii:

e zidentyfikowania problemow uzaleznien chemicznych wsrod dzieci, mtodziezy
i dorostych mieszkancow,

e zidentyfikowania problemu przemocy w rodzinie,

e zidentyfikowanie problemu przemocy rowiesniczej i szkolnej wsrdd uczniow z Gminy
Namystow,

e zidentyfikowanie skali probleméw uzaleznien behawioralnych wsérdéd uczniow
oraz dorostych mieszkancow gminy,

e zidentyfikowania przyczyn lub czynnikéw wywotujacych sytuacje problemowe,

e okres$lenia skali oraz zakresu problemow uzaleznien,

e zidentyfikowania skutkdw wystepujacych problemow,

e pokazania rozwigzan majagcych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej

lub ztagodzenie jej skutkow.
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Niniejsza diagnoza omawia nastepujace problemy spoteczne:

e Problem alkoholowy (alkoholizm) — wedlug WHO to ,,wszelki sposob picia, ktory
wykracza poza miar¢ tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy
obyczajowego, przyjetego w catej spotecznos$ci, picia towarzyskiego bez wzglgedu na

»1 Alkoholizm $cisle wigze sie¢ z negatywnymi

czynniki, ktore do tego prowadza
zjawiskami spotecznymi takimi jak: bezrobocie, przemoc, ubdstwo, czy zachowania
kryminalne. Problem alkoholowy wsrdd wspotczesnych spoteczenstw jest problemem
o bardzo szerokim zasiggu, w zwigzku z tym tej kwestii po§wiecono najwiecej miejsca

w ponizszej diagnozie.

e Problem narkotykowy (narkomania) — wedtlug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,,state lub okresowe uzywanie w celach
niemedycznych $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac
lub powstato uzaleznienie od nich”2. W niniejszym raporcie zwrécono uwage przede
wszystkim na nastepujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie
1 dostepnos¢ narkotykow oraz dopalaczy, skala zjawiska wsrdd dorostych mieszkancow

oraz dzieci i mtodziezy szkolnej na terenie Gminy Namystow.

e Problem nikotynowy (nikotynizm) — jest zjawiskiem, ktore polega na regularnym
zazywaniu tytoniu, w sktad ktorego wchodzi nikotyna — silna trucizna oraz szereg
innych substancji, ktore wykazuja negatywny wptyw na nasz organizm. Nikotynizm jest
uzaleznieniem fizycznym 1  psychicznym. Zostal szczegétowo  opisany
w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Problemoéw Zdrowotnych ICD 10. Niniejsza
diagnoza ma na celu ukazanie skali uzaleznienia, dostgpnosci papierosow dla uczniow
na terenie gminy, a takze skali problemu wsréd dorostych mieszkancow Gminy

Namystow.

LT. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.
2 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 2050) .
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Zjawisko przemocy - przyjmowaé¢ moze réznorodne formy. Sg to w szczegolnosci:

©)

przemoc fizyczna — zwrocona przeciwko fizyczno$ci czlowieka, niosgca
ryzyko uszkodzenia ciata poprzez takie zachowania jak np.: popychanie,
potrzasanie, bicie, policzkowanie, kopanie, duszenie, rzucanie w kogo$
przedmiotami, przypalanie, topienie;

przemoc psychiczna — zmierzajagca do ponizenia ofiary, zastraszenia,
pozbawienia wiary we wlasne mozliwosci; obejmuje wszystkie dziatania
(z wyjatkiem uzycia sily fizycznej), stuzace obnizeniu poczucia wiasnej
warto$ci, wywotaniu stanéw Ilgkowych 1 =zaburzen osobowo$ci oraz
zahamowania procesu osobistego rozwoju, takie jak np. szantaz emocjonalny,
manipulacja, $ledzenie, ngkanie telefonami, wysylanie anonimow,
nagabywanie;

przemoc seksualna — polega na zmuszaniu ofiary do jakiejkolwiek formy
aktywnosci seksualnej, a takze na zachowaniach sprowadzajacych ja do roli
obiektu seksualnego poprzez np. niechciane dotykanie, szczypnigcia, klepanie,
zarty 1 gesty upokarzajace seksualng nature drugiej osoby;

przemoc ekonomiczna — obejmuje dziatania stuzace ograniczeniu swobodnego
dysponowania pienigdzmi i wilasnymi dobrami badz dostgpu do dobr
wspolnych; moze polegaé np. na odbieraniu pienigdzy, kontrolowaniu
wydatkow, zmuszaniu do proszenia o pienigdze czy uniemozliwianiu podjgcia
pracy.

zaniedbanie - polega na nie zaspokajaniu podstawowych potrzeb fizycznych

i psychicznych osoby.

Zjawisko przemocy w rodzinie — przemoc jest intencjonalnym i zamierzonym

dziataniem cztowieka, ktore ma na celu kontrolowanie 1 podporzadkowanie ofiary.

Definicja przemocy w rodzinie wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie moéwi, ze: ,,przemoc w rodzinie nalezy

rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie

naruszajgce prawa albo dobra osobiste 0sob najblizszych lub innych o0s6b wspolnie

zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczeg6lno$ci narazajace te osoby

na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, narazajace szkody na ich zdrowiu

fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u 0os6b
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dotknigtych przemoca™®. Niniejsza diagnoza ukazuje skale, przyczyny oraz rodzaj

problemu.

Cechy przemocy w rodzinie:

e INTENCJONALNOSC — zamierzone dzialanie, majace na celu kontrolowanie

1 podporzadkowanie sobie osoby doznajacej przemocy w rodzinie,

o NIEROWNOWAGA SIL — zdecydowana przewaga jednej ze stron w relacji (fizyczna

rowniez, ale przede wszystkim psychiczna),

e POWODOWANIE CIERPIENIA I BOLU — narazanie zdrowia i Zycia na powazne

szkody. Doswiadczanie cierpienia i bolu powoduje, ze ofiara traci zdolno$¢ do

samoobrony,

e NARUSZANIE PRAW | DOBR OSOBISTYCH — sprawca wykorzystujac przewage

sit narusza podstawowe prawa (np. do stanowienia o sobie, nietykalnosci cielesnej,

godnosci itp.).

e Zjawisko przemocy réwiesniczej — Dan Olweus, pionier badan nad zjawiskiem

przemocy szkolnej definiuje przemoc jako ,,agresywne zachowanie, w ktorym sprawca

uzywa swego ciata lub przedmiotu (wlaczajac bron) do zranienia lub skrzywdzenia

innej osoby”. Z kolei WHO okres$la przemoc jako ,,uzycie z rozmystem sity lub grozenie

nig, przeciw sobie, innej osobie, grupie lub spolecznosci, co prowadzi do zranienia,

$mierci, lub szkody psychicznej, a takze do zaburzen rozwojowych i uposledzenia

spotecznego”*. Nowym problemem, ktéry pojawia sie juz coraz czesciej wérod Polskich

ucznidw to zjawisko cyberbullyingu lub inaczej moéwigc cyberprzemocy. Ponizsza

tabela przedstawia rdzne sposoby rozumienia cech charakterystycznych

dla systematycznej przemocy réwiesniczej w szkole 1 jej cyfrowego odpowiednika.

3 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2021 poz. 1249)

* Przemoc i agresja w szkotach w Europie — sposoby przeciwdziatania, Polskie Biuro Eurydice,
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji, Warszawa 2007r.
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Tab. 1. Dreczenie szkolne i cyberbullying. Rézne rozumienie wlasciwos$ci dreczenia w tradycyjnym

dreczeniu i cyberbullyingu.

Kryterium wyrozniajace

Tradycyjny bullying

Cyberbullying

Powtarzalno$¢

Wynika z wielokrotnego
dziatania
Sprawcow.

Moze wynika¢ z cech samego
materialu zamieszczonego
w Internecie, ktory jest albo
wielokrotnie kopiowany, albo
dhlugotrwale obecny; w obu tych
przypadkach ofiara doswiadcza
powtarzalnej wiktymizacji.

Nierownowaga sil

Wynika z przewagi
ilosciowe;,
fizycznej lub
psychologicznej
sprawcy badz sprawcow.

Moze wynika¢ z wigkszych
kompetencji sprawcow
w zakresie obstugi nowych
technologii komunikacyjnych.

Intencjonalnos$¢

Jest operacjonalizowana
najczesciej jako swiadoma
che¢
skrzywdzenia ofiary.

Cze$¢ badan wskazuje, ze ze
wzgledu na cechy komunikacji
zaposredniczonej (m.in. redukcja
sygnaléw niewerbalnych)
niektorzy sprawcy nie§wiadomie
krzywdzg ofiary.

e Uzaleznienia behawioralne — Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne formalnie

potwierdzito istnienie uzaleznien/natogéw behawioralnych w maju 2013 poprzez

opublikowanie pigtej rewizji klasyfikacji DSM 1 wiaczenie zaburzenia uprawiania

hazardu do kategorii zaburzen 1 nalogéw. Mianem uzaleznien behawioralnych okresla

si¢ formy zaburzen (natogdw) nie

zwigzanych z przyjmowaniem

substancji

psychoaktywnych, a zwigzanych z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych czynnosci.

W niniejszym badaniu zwrdécono uwage przede wszystkim na uzaleznienia zwigzane

z komputerem i Internetem, fonoholizmem, zakupoholizmem, pracoholizmem oraz

hazardem. Jest to coraz bardziej popularny rodzaj uzaleznien, w zwigzku z tym niniejsza

diagnoza porusza roéwniez te kwestie.
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2. METODOLOGIA BADANIA

Gtowny cel badania stanowilo zdiagnozowanie skali problemow spotecznych
w Gminie Namystow oraz postaw mieszkancow wzgledem: problemu alkoholowego,
nikotynowego, narkotykowego oraz zjawiska przemocy, uzaleznien behawioralnych i innych

problemoéw spotecznych.

Obszary dotyczace ogdlnej wiedzy 1 opinii mieszkancow, ich doswiadczen osobistych oraz
postrzegania zjawiska uzaleznien w najblizszym otoczeniu zostaty przeanalizowane za pomocg
badania ankietowego, przeprowadzonego na probie badawczej, ktéra zostala przedstawiona

ponizej:

Graf. 1. Schemat préby badawczej:

Dorosli mieszkaricy - 100 oséb

—___J

-
Uczniowie - 1028 osob

J

N
Sprzedawcy - 20 0s6b

J

Na potrzeby niniejszej diagnozy zdecydowano si¢ na zastosowanie nieprobabilistycznego
doboru proby losowej, ze wzgledu na fakt, iz byt on najbardziej odpowiedni do ustalonych
celow badawczych.

Badania zostaty przeprowadzane w lutym i marcu 2022 roku. W badaniu tacznie wzigto udziat
1148 os6b. Zroznicowany dobdr proby umozliwil poglebienie badanych zjawisk zwigzanych
bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi na terenie gminy oraz uzyskanie informacji i opinii

z roznych §rodowisk.
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Badania ws$rod mieszkancow 1 sprzedawcow zostaly wykonane zgodnie z metodologia
ilosciowa, za pomocg metody PAPI (wywiad bezposredni realizowany przy uzyciu papierowe;j
ankiety). Wykorzystane techniki badawcze opieraty si¢ na bezposrednim komunikowaniu
si¢ ankietera z respondentami, przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego narze¢dzia badawczego,
jakim byl kwestionariusz ankiety. Ponadto badania sondazowe przeprowadzono roéwniez za
pomoca metody CAWI (badanie za pomoca ankiety internetowej). Link odnoszacy si¢ do
ankiety internetowej zostal umieszczony na gtownej stronie Urzgdu Miejskiego w Namystowie.
Uzupetnione przez dorostych mieszkancow ankiety zostaty odestane w formie elektroniczne;j
W postaci zestawienia wszystkich danych, co zapewnito badanym pelng anonimowos¢.

W przypadku uczniow réwniez zastosowano badanie ankietowe za pomocag ankiety
internetowej (CAWI). Przed przystapieniem do ankietowania dzieci i miodziezy szkolnej,
za kazdym razem uzyskiwano zgode¢ dyrekeji placowki szkolnej na przeprowadzenie badania,
udzielano informacji o catkowitej anonimowosci oraz o zasadach wypetniania kwestionariuszy,

by zminimalizowa¢ ryzyko wystgpowania brakéw danych.

Kwestionariusz ankiety opracowanej na potrzeby niniejszej diagnozy mozna podzieli¢
na 3 czesci.
1. Cze$¢ adresowo-tytulowa - umieszcza si¢ ja na pierwszej stronie ankiety, gdzie
wyszczegllnione sg takie kwestie jak: nazwa o$rodka badawczego, tytut kwestionariusza
oraz szczegotowe instrukcje dla respondenta.
2. Czes$¢ merytoryczng - zawarte sg w niej pytania dotyczace badanych zagadnien.
3. Czes¢ metryczkowq - zawarte s3 w niej dane dotyczace respondenta. Sa to np. pte¢,
wyksztaltcenie, stan cywilny, przedzial wiekowy lub miejsce zamieszkania. Informacje te
pozwalajg na korelacje z innymi pytaniami zawartymi w ankiecie.
Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobng konstrukcje niezaleznie od
badanej grupy. Sktadat si¢ z pytan zamknigtych jednego lub wielokrotnego wyboru. Ze wzgledu
na specyfike poszczegélnych grup dokonano spersonalizowania pytan, dostosowujac ich
charakter do profilu respondenta. Wyniki przedstawione w raporcie maja charakter
procentowy.

Ewentualne dysproporcje zwiazane sa z zaokragleniem do liczb calkowitych

(maksymalnie +/- 1906).
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3. BADANIE DOROSLYCH MIESZKANCOW GMINY NAMYSLOW

Przeprowadzone wsréd dorostych mieszkancoOw badania ankietowe dotyczyly przede
wszystkim ich ogolnej wiedzy 1 opinii na temat zjawiska uzaleznien i przemocy, doswiadczen

osobistych oraz spostrzezen wyptywajacych z obserwacji najblizszego otoczenia.

W kwestionariuszu badawczym znalazly si¢ pytania odnoszace si¢ do kwestii alkoholu,
narkotykow, dopalaczy, papierosow, zjawiska przemocy, uzaleznien behawioralnych oraz

profilaktyki.

Badanie zostato podzielone na bloki dotyczace nastgpujacych problemdw:

Zazywanie
substancji
psychoaktywnych

Spozywanie Palenie
alkoholu papierosow

Uzaleznienia
Przemoc Profilaktyka behawioralne

Graf. 3.1 Obszar tematyczny zawarty w kwestionariuszu ankiety dla dorostych mieszkancow

W sumie respondenci udzielili odpowiedzi na 58 pytan, a do ankiety dotaczona zostata
metryczka pozwalajaca na ustalenie miedzy innymi: wieku, plci oraz statusu zawodowego

respondentow.

3.1. Struktura badanej proby
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W badaniu diagnozujagcym problemy spoteczne w Gminie Namystow wzigto udzial 100
dorostych mieszkancow, w tym 56,00% badanej proby stanowity kobiety, za§ 44,00%

mezezyzni.

Wyk. 1. Ple¢:

kobieta _56'00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Analizujac badang probe ze wzgledu na wiek, mozna dostrzec, iz najliczniejszg grupe badanych
stanowity osoby w wieku 26 — 35 lat (31,00%). Osoby w wieku 36 — 45 lat tworzyty 24,00%
badanej spotecznosci, osoby od 46 do 55 roku zycia stanowity 16,00% proby. Respondenci
w wieku 56 — 65 lat stanowili 13,00% proby, 10,00% proby to osoby w wieku do 25 lat.
Natomiast osoby powyzej 65 roku zycia tworzyty 6,00% proby badawczej.

Wyk.2. Wiek:

powyzej 65 lat _6,00%
s6-65 1t Y 13,00%
46-55 1ot (I 16,00%
36-45 12t T 24,00%
26350t Y 31,00%
do25lat (MY 10,00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%
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Wyksztalcenie wyzsze posiadato 42,00% respondentow, 24,00% badanych to osoby
z wyksztalceniem $rednim lub pomaturalnym, wyksztatceniem zawodowym legitymowalo si¢

32,00% os6b, a wyksztatceniem podstawowym legitymowato si¢ 2,00% badanej proby.

Wyk. 3. Wyksztalcenie:

e Y 2,00%

32,00%

zawodowe

srednie lub pomaturalne —24;00%

podstawowe -2,00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Osoby pracujace w przedsigbiorstwach prywatnych stanowity 55,00% proby. W instytucjach
publicznych (rzadowych lub samorzadowych) pracuje 21,00% badanych osob. 9,00%
respondentéw prowadzi wlasng dziatalno§¢ gospodarcza. Kolejne 5,00% badanych to osoby
bezrobotne, 9,00% ankietowanych mieszkancow to emeryci lub rencisci, a 1,00% osob pracuje

w rolnictwie.

Wyk. 4. Miejsce zatrudnienia:

emeryt/rencista - 9,00%
osoba bezrobotna - 5,00%
rolnik ' 1,00%
wiasna dziatalno$¢ gospodarcza - 9,00%
przedsiebiorstwo prywatne (jako pracownik) _ 55,00%
instytucja publiczna (rzgdowa lub samorzgdowa) — 21,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
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Znaczna cze¢$¢ badanych pozytywnie ocenita swoja sytuacje materialng — 18,00% 0so6b uwaza,
ze ich sytuacja jest bardzo dobra, za$ 60,00% badanych ocenito ja dobrze. 18,00%
ankietowanych neutralnie ocenito swoja sytuacj¢ materialng. Natomiast 3,00% badanych
przyznalo, iz ma ztg sytuacje materialng, a 1,00% ankietowanych przyznato, ze ich sytuacja

materialna jest bardzo zla.

Wyk. 5. Jak ocenia Pan/i swojq sytuacje materialng?

bardzozle [ 1,00%
tle - 3,00%
ani dobrze, ani zle A 1 5,00%
dobrze [ s0,00%
bardzo dobrze — 18,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Najliczniejsza grupe tworzyly osoby zamezne lub Zonate — 71,00%. Osoby stanu wolnego
stanowily 23,00% badanej spotecznosci. Natomiast 1,00% respondentow to osoby

rozwiedzione, za$ kolejne 5,0% badanych to wdowiec lub wdowa.

Wyk. 6. Stan cywilny:

wdowa/wdowiec -5,00%

rozwiedziona/rozwiedziony '1,00%

— gk
panna/kawaler -23'00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,006 60,006 70,006 80,00%
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3.2.  Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Pierwsza, omawiang kwestig byt problem alkoholowy wér6d mieszkancow Gminy Namystow.
Celem tego bloku pytan bylo oszacowanie skali problemu alkoholowego oraz sprawdzenie

wiedzy mieszkancow dotyczacej konsekwencji spozywania alkoholu.

Na poczatek mieszkancOw poproszono o wskazanie jak czesto siggaja po alkohol.
Z zebranego materialu badawczego wynika, ze 27,00% ankietowanych w ogdle nie pije
alkoholu. 31,00% respondentéw spozywa alkohol kilka razy w roku, kolejne 39,00% oso6b pije
napoje alkoholowe kilka razy w miesigcu, 3,00% osob kilka razy w tygodniu. Zaden

z ankietowanych nie si¢ga po alkohol codziennie.

Wyk. 7. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

nie pije alkoholu _ 27,00%

kilka razy w roku _ 31,00%
ik rozy wmiesiac [ 35,00%
kilka razy w tygodniu -3,00%

codziennie '0,00%

0,00% 5,00% 10,00%  15,00%  20,00% 25,0006 30,00  35,00%  40,00%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci badani mieszkancy, ktérzy w poprzednim

pytaniu zadeklarowali, iz pija alkohol.

Osoby, ktore siegaja po alkohol, najczesciej spozywaja: piwo (54,79%), wino (32,88%) oraz
wodke (26,03%), rzadziej: nalewki (10,96%) czy alkohol wtasnej roboty (8,22%). Kolejne
4,11% mieszkancow spozywa inny alkohol, jednak osoby te nie wskazaty o jakie alkohole

chodzi.
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Wyk. 8. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

inne, jakic? D 4,11%
alkohol spoza legalnego #zrédta §0,00%
alkohol whasnej roboty (D 8,22%

nalewki I 10,96%
liiery #0,00%
wodka Y 26,03%
wino Y 32,38%
piwo Y 54,79%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Poza tym jak czesto mieszkancy spozywaja alkohol, istotne wydaje si¢ ile alkoholu spozywaja
oni jednorazowo. Jak rekomenduje Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom®
w przypadku me¢zczyzn za odpowiednie uznaje si¢ jednorazowe spozywanie
2 butelek piwa, 3 lampek wina lub tez 4 kieliszkow wodki. W przypadku kobiet normy
te sg nizsze 1 wynosza: 1 butelka piwa, 1,5 lampki wina lub tez 2 kieliszki wodki. Dane

te pokazuje ponizsza grafika®.

w ?
SJA* przyktad** SJA* przykltad**
Jednorazowo: 4 SJA 2 piwa 2 SIA 1 piwo
lub 3 lampki wina lub 1,5 lamki
lub 4 kieliszki wina lub 2
wodki kieliszki wodki

Natomiast jezeli chodzi o wyznaczniki ryzykownego picia alkoholu to ustalono nastepujace

progi jednorazowego spozycia :

® Raport TNS Global Spozycie alkoholu w Polsce w 2012 r. Raport z badania, TNS, pazdziernik 2013r.
6 * SJA — Standardowa Jednostka Alkoholu = 250 ml piwa = 100 ml wina = 30 ml wodki **piwo = 500 ml piwa;

lampka wina = 125 ml wina; kieliszek wodki = 30 ml wodki.
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Umowny prog ryzykownego picia dla mezczyzn (szesédziesiat gramoéw czystego alkoholu)

to okolo:

e 187,5 ml 40% napoju spirytusowego (np. wodki lub whisky), co moze by¢ zaokraglone
do szesciu 30 ml kieliszkow wodki,

e 600 ml wina; 12,5% co jest rownoznaczne z sze$cioma kieliszkami wina
o pojemnosci 100 ml kazdy,

e 1500 ml (1,5 litra) piwa o zawartosci alkoholu 5% moze by¢ wyrazone jako trzy

szklanki, kufle, butelki lub puszki piwa o pojemnosci 0,5 litra.

Umowny prog ryzykownego picia dla kobiet (czterdziesci gramow czystego alkoholu)

to okolo:

e 125 ml 40% napoju spirytusowego (np. wodki lub whisky), co moze by¢ zaokraglone
do czterech 30 ml kieliszkow wodki,

e 400 ml wina; 12,5% co jest rownoznaczne z czterema kieliszkami wina o pojemnosci
100 ml kazdy,

e 1000 ml (1 litr) piwa o zawarto$ci alkoholu 5% moze by¢ wyrazone jako dwie szklanki,

kufle, butelki lub puszki piwa o pojemnosci 0,5 litra.

Z punktu widzenia niniejszej diagnozy spolecznej istotne wydaje si¢ nie tylko jak czgsto
mieszkancy siegaja po alkohol, ale takze ile alkoholu wypijaja jednorazowo. Co wazne,
wiekszos¢ respondentdw, jednorazowo wypija od 1 do 2 porcji alkoholu (53,42%). Natomiast
30,14% 0s6b wypija 3-4 porcje w dniu, w ktérym go spozywaja, 12,33% oséb wypija 5-7 porcji,
8-10 porcji wypija jednorazowo 2,74% osob, a kolejne 1,37% badanych mieszkancow wypija

w czasie dnia, w ktorym spozywaja alkohol, az 11-13 i wigcej porcji alkoholu.

Wyk. 9. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktorym Pan/i pije?

11-13 i wiecej porcji ;) 1,37%
8-10 porgdji - 2,74%
5-7porgi D 12,33%
34porge [ 30,14%
12 porcje T 53,42%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
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Towarzystwo to gtdéwny powdd siggania po alkohol przez mieszkancoéw Gminy Namystow —
taka odpowiedZz wskazato 58,90% dorostych badanych. W dalszej kolejnosci wymieniano
nastepujace powody: preferencje smakowe (26,03%), brak konkretnego powodu (17,81%),
che¢ lepszej zabawy (15,07%), aby zapomnie¢ o problemach (10,96%), proba ztagodzenia
stresu (8,22%) oraz wptyw znajomych (5,48%).

Wyk. 10. Z jakich powodow siega Pan/i po alkohol?

inne, jakie? / 0,00%
brak konkretnego powodu - 1 17,81%
aby zmniejszy¢ objawy kaca / 0,00%
pod wptywem znajomych I 5,48%
bo lubie jego smak N | 26,03%
by ztagodzi¢ stres - 8,22%
by zapomnie¢ o problemach | 10,96%
dla towarzystwa I 5 3 90%
che¢ lepszej zabawy A 15,07%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Mieszkancy spozywaja alkohol gtownie w domu (80,82%) oraz u znajomych (56,16%), co
moze mie¢ zwigzek z sytuacja pandemiczng i idgcymi za nig obostrzeniami.
W pubach/restauracjach lub kawiarniach alkohol spozywa 24,66% oséb. Z deklaracji wynika,

1z zaden z ankietowanych nie spozywa alkoholu pod sklepem, w pracy i na §wiezym powietrzu.
Wyk. 11. Gdzie najczesciej spozywa Pan/i alkohol?

inne, jakie? 1 0,00%
na Swiezym powietrzu / 0,00%
wpracy 10,00%
pod sklepem / 0,00%
w pubie/restauracji/kawiarni TR 24,66%
u znajomych - 56,16%
wdomu N 30,82%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Jednak juz kolejne pytanie pokazuje, iz mieszkancom zdarzato si¢ wykonywac obowigzki
zawodowe pod wpltywem alkoholu. Jak przyznaje 91,78% badanych nigdy nie wykonywato
swoich obowigzkéw zawodowych znajdujac si¢ pod wptywem alkoholu. Natomiast 6,85%
0sob zdarzato si¢ to rzadko, a 1,37% ankietowanych czasami. Dane te pokazuja, iz problem
wykonywania obowigzkéw zawodowych pod wptywem alkoholu jest widoczny w gminie

I nalezy podja¢ dziatania profilaktyczne, aby zmniejszy¢ jego skalg.

Wyk. 12. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywaé obowiazki w pracy pod wplywem alkoholu?

ey o1, 78%
adko T 6,85%

casami 1,37%

cesto §0,00%

bardzo czesto '0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

4,11% ankietowanych przyznato, ze zdarzylo im si¢ prowadzi¢ pojazd znajdujac si¢ pod
wptywem alkoholu. Osoby te jednokrotnie prowadzity pojazd bedac pod wptywem alkoholu.
Dane te pokazujg, iz problem pijanych kierowcoOw moze by¢ obecny na terenie Gminy

Namystow, jednak jego skala nie przybiera znacznych rozmiarow.

Wyk. 13. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wplywem alkoholu?

zdarza mi sie to czesto 'O,OO%

zdarza mi sie to sporadycznie 'O,OO%
raz mi sie to zdarzyto - 4,11%

nigay misigtonie darzvio [ . =95

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
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Ponadto jak przyznaje 1,37% ankictowanych respondentow zostato zatrzymanych za

prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezZwosci.

Wyk. 14. Czy byl Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci?

o '1,37%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Na kolejne pytania odpowiedzi udzielali wszyscy ankietowani bioracy udzial w badaniu.

Kolejne pytanie miato na celu sprawdzenie, czy ankietowani spotkali si¢ na terenie gminy
z sytuacja prowadzenia pojazdow przez osoby znajdujace si¢ pod wptywem alkoholu. Sposrod
wszystkich badanych 21,00% respondentéw wskazato, ze rzadko widuje sytuacje prowadzenia
pojazdu w stanie nietrzezwosci przez mieszkancow Gminy Namystow. 5,00% osob widuje taka
sytuacje czasami, 4,00% widuje ja czgsto, a 2,00% o0sob bardzo czesto. Natomiast 68,00%
badanych nigdy nie bylo $wiadkiem takiej sytuacji. Sygnalizowa¢ to moze
0 wystepowaniu zjawiska prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu na terenie Gminy

Namystow.

Wyk. 15. Czy zdarzylo si¢ Panu/i byé¢ §wiadkiem sytuacji, w ktorej kto§ prowadzil pojazd pod wplywem

alkoholu?

nigey Y 68,00%
radko (Y 21,00%
crasami (DD 5,00%
cresto D 4,00%
bardzo czesto I 2,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
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Wiekszo$¢ respondentow uwaza, ze picie alkoholu w cigzy ma wplyw na rozwdj dziecka
(94,00%). 1,00% os6b nie zgodzilo si¢ z ta opinia, a kolejne 5,00% ankietowanych nie potrafito
udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Dane te pokazuja, iz mieszkancy posiadajg wiedz¢ dotyczaca

szkodliwosci spozywania alkoholu w czasie cigzy.

Wyk. 16. Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w ciazy ma wplyw na rozwoj dziecka?

nie wiem -5,00%

nie '1,00%

o (- oo

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,006 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Jednak juz 22,00% respondentéw przyznato, ze widzialo na terenie gminy kobiety w cigzy
spozywajace alkohol. 62,00% 0sob nigdy nie widziato w gminie kobiet w ciazy spozywajacych

napoje wyskokowe, a 16,00% osob nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 17. Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciazy spozywajace alkohol na terenie Pana/i miejscowosci?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
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Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego, 13,00% mieszkancoéw uwaza, ze obecnie
w gminie skala problemu alkoholowego jest na statym poziomie. Z tg opinig nie zgodzito si¢
21,00% osob — uwazaja, ze obecnie pije si¢ wigcej niz kiedy$. Natomiast 9,00% badanych
twierdzi, iz obecnie pije si¢ mniej niz w poprzednich latach. 57,00% os6b nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 18. Prosze¢ oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowoSci.

trucno powicdzice (NN 57, 00%
wzrasta —21,00%
jest state - 13,00%
maleje -9,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Celem sprawdzenia wiedzy mieszkancow dotyczacej konsekwencji spozywania alkoholu,
poproszono ich o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika z udzielonych
odpowiedzi, mieszkancy w wiekszosci posiadajg wiedze dotyczaca alkoholu.

92,00% mieszkancow uwaza, ze przychodzenie do pracy na kacu jest zachowaniem
nieodpowiednim. Z tg opinig nie zgodzito si¢ 3,00% oso6b — uwazaja oni, iz nie ma nic ztego
w przychodzeniu do pracy na kacu. Natomiast 5,00% ankietowanych nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie.

65,00% os6b sadzi, iz alkohol w piwie jest tak samo szkodliwy jak ten w wodce, zas z ta
opinig nie zgodzito si¢ 6,00% os6b - twierdza oni, iz alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz
ten w wodce. 29,00% osob wskazalo, 1z nie potrafig ustosunkowac si¢ do tego stwierdzenia.
Ze stwierdzeniem ,,Osoby z problemem alkoholowym pija codziennie” zgodzito si¢ 43,00%
ankietowanych, za$ 33,00% nie zgodzito si¢ z tym stwierdzeniem. 24,00% osob wskazalo
odpowiedz ,,nie wiem”.

27,00% ankietowanych uwaza natomiast, iz alkoholizm jest dziedziczny, a 36,00% o0s6b nie

zgadza si¢ z tg opinig. Do tego stwierdzenia nie potrafito odnies¢ si¢ 37,00% osob.
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Wedtug 48,00% mieszkancéw okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia. Z tym

stwierdzeniem nie zgodzito si¢ 29,00% osdb, a 23,00% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to

pytanie.
8,00% badanych uwaza, ze alkohol jest dobrym lekarstwem na sen, 75,00% os6b nie zgadza

si¢ z tg opinig, a 17,00% wskazato odpowiedz ,,nie wiem”.

Wyk. 19. Prosze oceni¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

Nie ma nic ztego w przychodzeniu do pracy na kacu 3,

|

Alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wédce 6

Osoby z problemem alkoholowym pijg codziennie

Alkoholizm jest dziedziczny

Okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia

Alkohol jest dobrym lekarstwem na sen 8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M zgadzam sie M nie zgadzam sie M nie wiem
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3.3. Problem nikotynowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Niestety dosy¢ czesto nieodtacznym dodatkiem spozywania alkoholu jest palenie papierosow,
dlatego tez kolejny rozdziat ma na celu oszacowanie skali uzaleznien od nikotyny oraz zbadanie
zjawiska palenia papierosow przez doroslych mieszkancow Gminy Namystow.
Z zebranego materiatu badawczego wynika, iz 19,00% mieszkancéw pali papierosy. Wsrod
osob, ktore pala, 1,00% osob pali kilka razy w roku, 4,00% badanych siega po papierosy kilka

razy w tygodniu, za$ 14,00% osob pali codziennie.

Wyk. 20. Jak czesto pali Pan/i papierosy?

ey [ s . o0
kilka razy w roku '1,00%
kilka razy w miesigcu 'OrOO%

kilka razy w tygodniu -4;00%

codziennie - 14,00%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci badani mieszkancy, ktéorzy w poprzednim
pytaniu zadeklarowali, iz palg papierosy.

21,05% ankietowanych, ktorzy pala papierosy, przyznali, iz nie palg ich codziennie.
42,11% oséb wypala dziennie mniej niz 5 papieroséw, 21,05% pali od 6 do 15 papierosow,
a 10,53% wypala od 16 do 25 papierosoOw dziennie. Natomiast 5,26% respondentéw nie liczy

ilosci wypalanych dziennie papierosow.
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Wyk. 21. Ile sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?

nie wiem, nie licze - 5;26%
16-25 sztuk — 1Or53%
s1s oo (T 21,05%
ponizejs szeck [ 42,11%
trudno powiedzie¢, nie pale codziennie — 21:05%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Respondenci, ktorzy przyznaja, ze pala papierosy najczesciej siegaja po nie dla przyjemnosci
(68,42%). W dalszej kolejnosci wymieniano nastgpujace powody: przy alkoholu (36,84%),

w stresie (26,32%), dla towarzystwa (21,05%) oraz ze znudzenia i zabicia czasu (15,79%).

Wyk. 22. Kiedy najczes$ciej siega Pan/i po papierosa?

inne, jakie? l 0,00%
dla przyjemnosci _ 68,42%
dla towarzystwa — 21,05%
przy alkoholu _ 36,84%
ze znudzenia/zabicia czasu — 15,79%
w stresie — 26,32%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Ponadto 52,63% respondentdow przyznato, iz nigdy nie probowato rzuci¢ palenia. 10,53%
badanych nie probowalto, ale zamierza to zrobic, za$ kolejne 26,32% ankietowanych probowato
raz, ale im si¢ nie udalo oraz 10,53% probowato wiele razy, ale nieskutecznie. Warto
uwzgledni¢ te informacj¢ w dziataniach profilaktycznych, zwigkszajac liczbe przedsiewzigé

majacych na celu pomoc osobom uzaleznionym od nikotyny w wyjsciu z natogu.
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Wyk. 23. Czy prébowal Pan/i kiedykolwiek rzucié palenie?

tak, wiele razy, ale nie udato mi sie -10,53%
tak, raz, ale nie udato mi sie —26,32%
nie, ale zamierzam sprébowac -10,53%
pe—________________________ o¥¥

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Nastepne pytania zostaly zadane wszystkim respondentom, a nie tylko tym, ktérzy

zadeklarowali palenie papierosow.
W zamierzeniu przeprowadzonego wsrod mieszkancéw badania byto réwniez sprawdzenie
wiedzy na temat szkodliwosci palenia papierosow dla zdrowia. Wigkszos¢ ankietowanych
sposrod wszystkich badanych osob zdaje sobie sprawe, ze palenie papierosow jest bardzo

szkodliwe (71,00%) oraz szkodliwe (29,00%). Zaden z ankietowanych nie wskazat odpowiedzi

,,w matym stopniu szkodliwe” oraz ,,nieszkodliwe”.

Wyk. 24. Jak ocenia Pan/i szkodliwos$¢ palenia papierosow dla zdrowia?

nieszkodliwe '0; 00%

w matym stopniu szkodliwe '0100%

ciccive (P25, 00%
w—w—S gt

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
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3.4. Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Problem narkotykowy to kolejny, analizowany problemem spoteczny. Celem niniejszej czgsci
byto oszacowanie skali problemu w Gminie Namystow, sprawdzenie wiedzy mieszkancow na
temat narkotykoéw i1 dopalaczy oraz sprawdzenie dostepnosci tych substancji w gminie.

Kontakt z narkotykami zadeklarowato 9,00% mieszkancow. Analizujac czestotliwosée
zazywania narkotykow przez ankietowanych mieszkancow dostrzec mozna, iz 6,00% o0sob
zazywato te substancje jednokrotnie, 1,00% Kkilka razy w roku, 1,00% os6b kilka razy

w miesigcu oraz 1,00% oséb raz w miesigcu.

Wyk. 25. Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze)?

nie zazywam - 91,00%
zazywatem/am jednokrotnie - 6,00%
kilka razy w roku ' 1,00%
kilka razy w miesigcu 1 1,00%
raz w miesiacu 1 1,00%
raz w tygodniu J 0,00%
codziennie lub prawie codziennie ' 0,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Na kolejne dwa pytania dotyczace siegania po substancje psychoaktywne odpowiadaly te
osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz mialy kiedykolwiek kontakt

z narkotykami.
Wszystkie osoby, ktore zazywaly narkotyki, si¢galy po marihuange (77,78%) oraz po

nastepujace substancje: dopalacze (22,22%), leki (22,22%), ekstazy (22,22%), amfetaming
(11,11%) oraz $rodki nasenne (11,11%).
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Wyk. 26. Prosze¢ zaznaczy¢ na ponizszej liScie, ktore substancje psychoaktywne stosowal/a Pan/i?

inne, jakie? f 0,00%
dopalacze N 22 22%
leki N 22,22%
sterydy 10,00%
érodki nasenne D 11,11%
ckstazy RN 22,22%
grzyby halucynogenne  § 0,00%
tso 10,00%
kokaina #0,00%
amfetamina T 11,11%
marihuana T 77,78%

0,00% 10,00%  20,00% 30,00 40,00  50,00%  60,00%  70,00%  80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Glownym, wymienianym powodem si¢gania po substancje psychoaktywne przez dorostych
mieszkancoOw Gminy Namystow byla: ciekawos¢ (44,44%), che¢ lepszej zabawy (33,33%),
towarzystwo (33,33%), rzadziej: wpltyw znajomych (22,22%), proba zlagodzenia stresu
(22,22%) oraz che¢ zapomnienia o problemach (11,11%).

Wyk. 27. Z jakich powodow siegnal/ela Pan/i po wyZej wymienione substancje psychoaktywne?

inne, jakie? '0,00%

brak konkretnego powodu ' 0,00%

z ciekawosci —4,44%
wptyw znajomych _ 22,22%
by ztagodzic stres _ 22,22%
by zapomniec o problemach — 11,11%
dla towarzystwa (R 33,3 3%
chec lepszej zabawy _ 33,33%

0,00% 5,006 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Na kolejne pytania odpowiadali wszyscy ankietowani mieszkancy.

W zamierzeniu diagnozy problemu narkotykowego w gminie, byto réwniez sprawdzenie
dostepnosci srodkow psychoaktywnych w spolecznosci lokalnej. W tym celu poproszono
wszystkich badanych o oceng mozliwosci pozyskania narkotykéw na terenie ich gminy.
Co ciekawe, az 73,00% osob nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. 5,00% os6b
uwaza, ze sg one trudno dostepne, a zdaniem 6,00% badanych substancje te sa catkowicie
niedostepne. Z tg opinig nie zgodzito si¢ 16,00% respondentéw — uwazaja oni, ze narkotyki sa

tatwo dostepne w gminie.

Wyk. 28. Jak ocenia Pan/ i mozliwo$¢ pozyskania narkotykow na terenie Pana/i miejscowosci?

veviers [ 73, 0o
tatwo dostepne -16,00%
trudno dostepne -5,00%
catkowicie niedostepne -6,00%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

W kolejnym pytaniu ankietowanych poproszono o ocen¢ mozliwosci pozyskania dopalaczy.
Wyniki wygladaja podobnie, jednak wskazujg na to, ze mieszkancy maja nieco mniejsza wiedz¢
na temat dostepnosci dopalaczy niz narkotykoéw. 71,00% mieszkancéw nie wie, jaka jest
mozliwo$¢ pozyskania takich substancji, 4,00% uwaza, ze sg one trudno dostepne, zdaniem
11,00% respondentow catkowicie niedostepne. W opinii kolejnych 14,00% mieszkancow

dopalacze na terenie ich miejscowosci tatwo jest pozyskac.
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Wyk. 29. Jak ocenia Pan/i mozliwos$¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowosci?

- g
tatwo dostepne -14;00%

trudno dostepne -4,00%

catkowicie niedostepne -11,00%

0,00% 10,00%  20,00% 30,00  40,00% 50,00% 60,006 70,006  80,00%

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych (87,00%) nie potrafita wskaza¢ miejsc w Gminie
Namystow, w ktorych mozna kupi¢ substancje psychoaktywne. Pozostale osoby wskazywaty
na: osiedle (6,00%), okolice szkoty (3,00%), centrum miejscowosci (2,00%). Natomiast kolejne

6,00% o0sob zna konkretng osobe, ktora sprzedaje narkotyki lub dopalacze.

Wyk. 30. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna zakupi¢ narkotyki lub dopalacze?

inne, jakie? f 0,00%
znam konkretng osobe - 6,00%
w szkole, przed szkota [ 3,00%
wsitowni 0,00%
na dyskotece ' 0,00%
w centrum miejscowosci - 2,00%
naosiediy D 6,00%
nie znam takich miejsc T 27,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,006 50,00% 60,006 70,00% 80,00% 90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Ankietowanych poproszono réwniez o ustosunkowanie si¢ do szesciu stwierdzen. Pytanie
miato na celu sprawdzenie wiedzy ankietowanych dotyczacej substancji psychoaktywnych.
Co istotne, zdecydowana wickszo$¢ respondentéw posiada wiedzg na ten temat. Ankietowani
twierdza, iz przychodzenie do pracy pod wplywem narkotykow lub dopalaczy jest czyms$
zlym (99,00%). Rowniez znaczna cz¢$¢ 0sOb uwaza, ze posiadanie narkotykow powinno by¢
karalne (92,00%), a 7,00% o0s6b nie zgodzito si¢ z ta opinig. 91,00% badanych sadzi, iz
dopalacze nie sg bezpieczna alternatywq dla narkotykéw, Natomiast 4,00% oséb uwaza, ze
te substancje moga by¢ alternatywa. Dodatkowo 1,00% respondentow uwaza, ze okazjonalne
zazywanie narkotykow nie prowadzi do uzaleznien, a 81,00% oséb nie zgodzito si¢ z ta
opinig. Jesli chodzi o stosunek do marihuany to 9,00% oséb uwaza, ze nie powinna by¢ ona
zaliczana do narkotykow. Nie zgadza si¢ z tym 65,00% badanych. Co istotne, zdecydowana
wigkszos¢ respondentéw (94,00%) uwaza, ze zadne narkotyki nie sa bezpieczne, bez

wzgledu na to czy uzywa si¢ ich odpowiednio, a 2,00% badanych nie zgodzilo si¢ z t3 opinia.

Wyk. 31. Prosze oceni¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

W przychodzeniu do pracy pod wpiyweno
narkotykow/dopalaczy nie ma nic ztego !

X X

Posiadanie narkotykow nie powinno by¢ karalne 7

Dopalacze sg bezpieczng alternatywa dla 4
narkotykow !

|

Okazjonalne zazywanie narkotykéw nie prowadzil
o e . ?
do uzaleznienia

Marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana, jako
narkotyk

Wszystkie narkotyki sg bezpieczne o ile uzywap
sie ich odpowiednio !

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M zgadzam sie M nie zgadzam sie M nie wiem
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Z przedstawionych badan wynika, iz najwigcej ankietowanych czerpie informacje
o konsekwencjach naduzywania substancji psychoaktywnych z telewizji i Internetu (70,00%).
W dalszej kolejnosci badani wskazywali na: pras¢ (27,00%), znajomych (14,00%), lekarza
(12,00%), uczelnie (10,00%), rodzing (9,00%), prace (7,00%) oraz inne zrodia, ktérych
ankietowani nie wymieniaja (2,00%). Istotng informacja jest fakt, iz 21,00% os6b w ogdle nie

czerpie wiedzy na ten temat, co moze wskazywac, ze nie interesujg si¢ tg tematyka.

Wyk. 32. Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji psychoaktywnych?

z innych zrédet, jakich? - 2,00%
nie zdobywam informacji - 21,00%
z prasy A 27,00% 70,00%
2 telewizji i Internetu —

od lekarzy [N 12,00%
spracy D 7,00%
2uczeini (D 10,00%

od znajomych D 14,00%
od rodziny (RN 9,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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3.5. Problem przemocowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Problem przemocowy to kolejne zagadnienie poruszane w niniejszej diagnozie. Ma ono na celu
nie tylko oszacowanie liczby rodzin zagrozonych przemoca domows, ale takze sprawdzenie
czy mieszkancy wiedzg, czym jest przemoc i jakie zachowania klasyfikuje si¢ jako zachowania
przemocowe.

Pierwsze pytanie w niniejszym podrozdziale miato na celu sprawdzenie, czy mieszkancy
potrafig zaklasyfikowac okreslone sytuacje jako zachowania przemocowe.

Respondenci najczesciej wskazywali na: bicie (95,00%), catowanie, dotykanie wbrew woli
(83,00%), spoliczkowanie (81,00%), zmuszanie do ogladania pornografii (78,00%), grozenie,
straszenie (74,00%), zmuszenie do oddawania pieniedzy (73,00%), kradziez pienigdzy lub
innej wilasnosci (65,00%), podszywanie si¢ w Internecie (42,00%), nie opiekowanie si¢ kims
kto wymaga opieki (29,00%), okazywanie braku szacunku (28,00%), krytykowanie wygladu
(28,00%).

Wyk. 33. Ktore z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem przemocy?

inne, jakie? ' 1,00%
nie wiem ' 0,00%
catowanie, dotykanie wbrew woli - 83,00%
spoliczkowanie I 31,00%
okazywanie braku szacunku A 28,00%
bicie M 95,00%
zmuszanie do ogladania pornografii - 78,00%
zmuszanie do oddawania pieniedzy T 73,00%
podszywanie sie w Internecie _ 42,00%
kradziez pieniedzy lub innej whasnosci T 65,00%
nie opiekowanie sie kims, kto wymaga opieki - 3 29,00%
grozenie, straszenie - 74,00%
krytykowanie wygladu I | 28,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Warto zwréci¢ uwage, ze 15,00% badanych zna osobe w swoim otoczeniu doswiadczajaca
przemocy w domu. 52,00% ankietowanych nie zna takich os6b, natomiast 33,00% nie posiada

wiedzy na ten temat.

Wyk. 34. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajaca przemocy w swoim domu?

e (- 0%
e (- - o
- o

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wickszo$¢ badanych twierdzi, ze problem przemocy zwigzany jest z naduzywaniem alkoholu
—92,00%. Natomiast 64,00% os6b stosowanie przemocy wiaze z wykluczeniem spotecznym,
61,00% ankietowanych wiaze z zazywaniem narkotykow, 45,00% z zazywaniem dopalaczy,
56,00% z chorobami, a 16,00% os6b przyczyne problemu widzi w zazywaniu lekow.
Dodatkowo 1,00% os6b wskazato na inne przyczyny, jednak nie podajac konkretnych
przyktadow.

Wyk. 35. Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej zwiazany jest z:

inne, jakie? ' 1,00%
wykluczeniem spotecznym — 64,00%
chorobami [ 56,00%
zazywaniem lekéw - 16,00%
zazywaniem dopalaczy _ 45,00%
zazywaniem narkotykdéw _ 61,00%
piciem alkoholu (MMM 92,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Dhugotrwale pozostawanie w kregu destrukcyjnego oddzialywania przemocy wigze
si¢ z przezywaniem bardzo silnych i trudnych emocji, ktéore maja wplyw na sposdb myslenia
o sobie ofiar, §wiadkoéw i1 sprawcoOw przemocy oraz na ich relacje z otoczeniem. Grozne jest to,
ze skutki psychologiczne pozostawania w relacji opartej na przemocy obserwujemy jeszcze po
wielu latach od jej zakonczenia.

Badani mieszkancy zostali zapytani, czy zdarzylo si¢ im doswiadczy¢ przemocy. Twierdzaco
na to pytanie odpowiedziato 14,00% ankietowanych, natomiast wigkszo$¢ — 86,00% nie ma

takich doswiadczen.

Wyk. 36. Czy zdarzylo si¢ Panu/i doswiadczy¢ przemocy?

o (g =500
o [ 14.00%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Na kolejne dwa pytania dotyczace doswiadczenia przemocy odpowiedz mogly udzieli¢

tylko te osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz doSwiadczyly przemocy.

Osoby, ktore doswiadczyly przemocy, przyznaty ze byla to przemoc psychiczna — 92,86%
i fizyczna — 57,14%. Natomiast 35,71% osob doswiadczyto przemocy ekonomicznej, 14,29%
0sob doswiadczyto innego rodzaju przemocy, jednak ankietowani nie scharakteryzowali tutaj

rodzaju tej przemocy.
Wyk. 37. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznala?

nie wiem [ 14,29%
zaniedbanie / 0,00%
ekonomiczna I 35 71%

seksualna J 0,00%
fizyczna T 57,14%
psychiczna T 92,86%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

str. 34



Osoby, ktore doznaty przemocy twierdza, ze sprawcag byt przede wszystkim partner/partnerka
— 50,00%. Pozostali wskazali na ojca (35,71%), brata (14,29%), matke (7,14%) oraz
dziecko/dzieci (7,14%). Inne osoby stosowaty przemoc w stosunku do 28,57% ankietowanych,

badani mieszkancy nie wyjasnili jednak kim byty te osoby.

Wyk. 38. Kto stosowal wobec Pana/i przemoc?

inne osoby, jakie? - 28,57%
brat (T 14,29%

siostra ' 0,00% 50,00%
partner/partnerka I

dziecko/dzieci T 7,14%

dziadkowie §0,00%
oiciec N 35,71%
matka (D 7,14%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Dodatkowo 8,00% respondentdw przyznato, iz zdarzylo im si¢ stosowaé przemoc wobec

innych osob. Natomiast nigdy nie robito tego 92,00% badanych.

Wyk. 39. Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji gdzie zastosowal/a Pan/i zachowania przemocowe wobec

drugiej osoby?

nie _ 92,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%
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Na kolejne trzy pytania dotyczace doswiadczenia przemocy odpowiedz mogly udzieli¢

tylko te osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz stosowaly przemoc.

Osoby te stosowaly glownie przemoc fizyczng (75,00%) oraz przemoc psychiczng (62,50%).

Po 25,00% badanych stosowato zaniedbanie oraz przemoc ekonomiczna.

Wyk. 40. Jakiego rodzaju zastosowal Pan/i przemoc?

nie wiem | 0,00%
saniecbanic (I 25,00%
ekonomiczna (NN 25,00%
seksualna |0,00%
fiyezna T 75,00%
psychiczna (R 62,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Jak przyznaja ankietowani, stosowali oni przemoc wobec: partnera/partnerki (75,00%),
dziecka/dzieci (62,50%), rodzenstwa (12,50%) oraz innych oso6b, ktoérych nie wymienili
(25,00%).

Wyk. 41. W stosunku do kogo zastosowale$ zachowanie przemocowe?

inne osoby, jakie? A 25,00%
partner/partnerka I 75,00%
dziecko/dzieci Y 62,50%
dziadkowie |0,00%
rodzestwo (R 12,50%
rodzice  0,00%

0,00%  10,00%  20,00%  30,00%  40,00%  50,00%  60,00%  70,00%  80,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Osoby stosujgce przemoc nie byly pod wptywem zadnych substancji psychoaktywnych — takiej

odpowiedzi udzielili wszyscy respondenci bioracy udziat w badaniu (100,00%).

Wyk. 42. Stosujac przemoc byl/a Pan/i pod wplywem wymienionych $rodkéw psychoaktywnych?

inne, jakie? '0,00%
dopalacze '0,00%
narkotyki '0,00%

alkohol '0,00%

nie bytern/am pod wotywern (IR 00,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Na kolejne dwa pytania odpowiedzi udzielali wszyscy ankietowany mieszkancy.
Ankietowanych zapytano, czy ich zdaniem istniejg okolicznosci usprawiedliwiajace stosowanie
przemocy. 17,00% z nich twierdzi, ze stosowanie przemocy mozna usprawiedliwi¢, natomiast
81,00% jest zdania, iz nie ma wytlumaczenia dla zachowan przemocowych. 2,00%

ankietowanych nie wypowiedziato si¢ jednoznacznie na ten temat.

Wyk. 43. Czy Pana/i zdaniem istnieja okolicznos$ci usprawiedliwiajace stosowanie przemocy?

nie wiem '2;00%

e - . oo
o 7 00%

0,00% 10,00%  20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%  90,00%
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Dodatkowo ponad potowa badanych — 81,00% uwaza, ze stosowanie kar fizycznych w stosunku
do dziecka nie jest dobrg metoda wychowawcza, co potwierdzajg liczne badania naukowe, ktore
wskazuja, ze skutkiem tego jest obnizenie wigzi emocjonalnej migdzy dzieckiem, a rodzicem.
Natomiast 6,00% popiera praktykowanie karania fizycznego dzieci, a 13,00% nie ma zdania na
ten temat, co moze wynika¢ z niewiedzy na temat konsekwencji bycia ofiarg przemocy

w okresie dziecinstwa.

Wyk. 44. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra metoda

wychowawcza?

nie wiem -13;00%
- o
o [6,00%

0,00% 10,00%  20,00% 30,00% 40,00 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
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3.6. Uzaleznienia behawioralne z perspektywy dorostych mieszkancow

Uzaleznienia behawioralne (zwane takze natogami behawioralnymi) to pewne zachowania
(np. korzystanie z Internetu, pracowanie, uprawianie ¢wiczen), ktore ,,krazg” wytacznie wokot
okreslonej czynnos$ci, np. myslimy o graniu w nasza ulubiong gre¢, nie mozemy skupi¢ si¢ na
lekcji, a gdy tylko mamy wolny czas, natychmiast wlagczamy komputer i gramy (lub robimy to

w kazdej wolnej chwili na smartfonie).

Niniejszy blok pytan ma na celu sprawdzenie wiedzy mieszkancow na temat bezpiecznego
korzystania z nowych mediéw oraz sprawdzenia skali zjawiska cyberuzaleznien wsrod

mieszkancow Gminy Namystow.

Respondentéw poproszono o wyrazenie opinii dotyczacej roznego rodzaju uzaleznien. Za
najniebezpieczniejszy natdég uznano narkomani¢ — wskazato na nig 99,00% osob, a takze
alkoholizm — 91,00% badanych zaznaczyto t¢ odpowiedz. W dalszej kolejnosci wymieniano:
nikotynizm (69,00%), uzaleznienie od hazardu (54,00%), pracoholizm (31,00%), siecioholizm
(28,00%) oraz zakupoholizm (9,00%). W przypadku zakupoholizmu najwigksza czgs$¢
ankietowanych uwaza, ze jest to nawyk (78,00%), a 13,00% osob uwaza, ze to niegrozne
przyzwyczajenie. Nawykiem ankietowani okre$lajg réwniez pracoholizm (59,00%),
siecioholizm (58,00%), uzaleznienie od hazardu (41,00%), nikotynizm (26,00%), alkoholizm
(7,00%) oraz narkomanig (1,00%).
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WyKk. 45. Jaka jest Pana/i opinia na temat r6znego rodzaju uzaleznien? Zaznacz odpowiednig odpowiedz
przy kazdym uzaleznieniu:

Uzaleznienie od hazardu 5_

Siecioholizm (uzaleznienie od Internetu) _
Pracoholizm (uzaleznienie od pracy) _
Zakupoholizm (uzaleznienie od zakupow) _

Nikotyrizm (uzaleinienie od papieroscvi) 5 (S0 CIO0YGMII 69,0006 M)
0,
¥ S

1,00%

Nrkomani, 00N 156,007 My

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M niegrozne przyzwyczajenie ~ B nawyk M natdg zagrazajacy zyciu

Nastepnie ankietowanych zapytano, czy ich zdaniem uzaleznienia behawioralne powinny by¢
leczone w ramach ubezpieczenia zdrowotnego. Odpowiedzi twierdzacej udzielito tutaj 72,00%
0sob, a 8,00% uwaza, ze ubezpieczenie nie powinno pokrywac tych kosztow. 20,00% oséb nie

potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 46. Czy, Pana/i zdaniem, uzaleznienia behawioralne powinny by¢ leczone w ramach ubezpieczenia
zdrowotnego czy tez nie?

nie mam zdania -0100%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
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Respondentéw poproszono réwniez o wskazanie jak czgsto korzystaja z komputera lub
Internetu. Wigkszo$¢ o0sob robi to codziennie (84,00%). 5,00% ankietowanych kilka razy
w tygodniu, 4,00% os6b z nowych mediow korzysta kilka razy w miesigcu, a kolejne 7,00%

kilka razy w roku.

WyKk. 47. Jak czesto korzysta Pan/i z komputera/Internetu? Mozna udzieli¢ jednej odpowiedzi.

cosaenic [ a2, 00%
kilka razy w tygodniu -5,00%

kilka razy w miesigcu -4r00%

kilka razy w roku -7,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,006 70,00% 80,00% 90,00%

Wigkszo$¢ ankietowanych kazdego dnia spedza od 1 do 3 godzin na korzystaniu z komputera
i Internetu (29,00%). Do godziny dziennie na t¢ aktywnos¢ przeznacza czas 22,00% osob, a od
3 do 6 godzin — 24,00%. Niebezpieczng ilo$¢ czasu na t¢ czynnosc, tj. od 6 do 10 godzin,
przeznacza 7,00% osob, a 1,00% ankietowanych korzysta z komputera lub Internetu powyzej

10 godzin dziennie. Natomiast 17,00% osob nie korzysta z tych urzadzen codziennie.

WyKk. 48. Ile czasu dziennie spedza Pan/i Korzystajac z komputera/Internetu (z wylaczeniem pracy)?
Mozna udzieli¢ jednej odpowiedzi.

powyzej 10 godz. - 1,00%
od 6 do 10 godz. — 7,00%
od3dosgod:. (NN > 4,00%
13goc:. (TR 29,00%
do1goc. (R 22,00%
nie korzystam codziennie — 17,00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%
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W kolejnym pytaniu respondentdw poproszono o wskazanie do jakich celow uzywaja
komputera i Internetu. Najczgséciej wskazywano na: szukanie informacji (88,00%), sprawdzanie
poczty elektronicznej (70,00%), uczestniczenie w aukcjach internetowych (64,00%), szukanie
pomocy naukowych (43,00%), aby gra¢ online (28,00%), aby uczestniczy¢ w wymianie
pogladow (24,00%), aby rozwigzywaé swoje problemy (21,00%), a takze: poszukiwanie
informacji o nowosciach technicznych (19,00%), by pobiera¢ pliki (16,00%) oraz aby

poznawac nowe osoby (4,00%).

Wyk. 49. Do jakich celow uzywa Pan/i najcze$ciej komputera/Internetu? Mozna wybra¢ kilka
odpowiedzi. Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

inne, jakie? - 7,00%

by dowiedzie¢ sie o nowosciach - 19 00%
7

technicznych, nowych zastosowaniach komputeréw...

by znalez¢é pomoce naukowe (uzyteczne w — 43 .00%
’

trakcie odrabiania lekcji, itp.)

by uczestniczy¢ w aukcjach internetowych, — 64.00%
’

robic¢ zakupy w e-sklepach

by gra¢ on-line - 28,00%
by rozwigzaé swoje problem - 21,00%
by porozmawia¢, uczestniczy¢ w wymianie - 24,00%

pogladow (czaty, fora, itp.)

by pobierad pliki (muzyka, filmy, tapety, 16.00%
e-booki, itp.) - ! °

ovposttinormad, revowsc - D ::.oc%
’

wiadomosci, itp.
by sprawdzi¢ poczte elektroniczng — 70,00%

by pozna¢ inne osoby (na czatach, forach, ' 4.00%
gadu-gadu, itp.) ’

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%  100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Co istotne, znaczna czg$¢ ankietowanych uwaza, iz mozna powiedzie¢, ze sg oni osobami
uzaleznionymi od telefonu komorkowego — takg odpowiedz wskazato 33,00% osob, zas 7,00%
0s0b sadzi, 1z zdecydowanie sg uzaleznieni od telefonu komdrkowego. Dobrg informacja jest
fakt, iz wigkszos$¢ respondentow, tj. 54,00% badanych uwaza, ze mogliby zy¢ bez telefonu,

a 6,00% osob nie korzysta ze smartfona.
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Wyk. 50. Czy uwaza Pan/i siebie za osobe uzalezniong od telefonu komorkowego?

nie uzywam telefonu komdrkowego -6,00%

komorkowego

mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony od o
telefonu komdrkowego, gdyz trudno bytby mi 33,00%

funkcjonowac bez niego

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu -7’00%

komdrkowego

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Kolejne trzy pytania dotyczyly doswiadczen respondentdéw zwigzanych z hazardem.
Na poczatek ankietowanych zapytano, czy kiedykolwiek brali udziat w konkursach
organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow telefonicznych w ktorych wysyta si¢
platne smsy. 45,00% os6b nigdy nie korzystato z takich ustug, 53,00% os6b robito to kilka razy,

a 2,00% osob wiele razy.

Wyk. 51. Czy bral/a Pan/i udzial w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow
telefonicznych w ktérych wysyla sie¢ platne smsy?

wiele razy '2;00%
ey s  00%
oy [ 0o

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Natomiast na automatach w salonach gier nigdy nie gralo 86,00% oséb. Kilka razy robito to

13,00% respondentow, a wiele razy — 1,00% oséb.
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Wyk. 52. Czy gral/a Pan/i na automatach, w salonach gier?

wiele razy '1100%

kilka razy -13100%
v [ o

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Ponadto zaktady bukmacherskie kilka razy obstawiato 11,00% ankietowanych, a wiele razy

2,00% badanych. Nigdy nie obstawiato ich 87,00% respondentow.

Zebrany material badawczy wskazuje, iz problem hazardu w gminie nie przybiera duzych
rozmiaréw, jednak jest on obecny. W zwigzku z tym zaleca si¢ podejmowanie dziatan
profilaktycznych, (np. kampanii profilaktycznych), aby zapobiega¢ zwigkszaniu si¢ skali tego

zjawiska.

Wyk. 53. Czy obstawial/a Pan/i zaklady bukmacherskie, np. STS, Totomix?

wiele razy '2,00%
kilka razy -1 1,00%
v - cov

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00 70,00% 80,00% 90,00%

Zdaniem ankietowanych, przyczyng uzaleznien behawioralnych jest gtéwnie nuda, brak
alternatywnych form spe¢dzania czasu wolnego — taka odpowiedz wskazato 84,00% osob.
W dalszej kolejnosci wymieniano: ,,ucieczka” od osobistych probleméw (75,00%), samotno$é
(65,00%), wzorce kulturowe kreowane przez media (42,00%), wystepowanie innych
uzaleznien (24,00%) oraz zaburzenia psychiczne (15,00%).
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Wyk. 54. Jakie sa Pana/i zdaniem przyczyny uzaleznien od czynnos$ci takich jak: Internet, telefon
komérkowy, zakupy, gry komputerowe, hazard? (mozesz zaznaczy¢ wigcej niz jedna
odpowiedz)

inne, jakie? '0,00%

42,00%

wzorce kulturowe kreowane przez media

24,00%

wystepowanie innych uzaleznien

75,00%

»ucieczka” od probleméw osobistych

15,00%

zaburzenia psychiczne

nuda, brak innych alternatyw do spedzenia czasu
wolnego

84,00%

65,00%

samotnos¢

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ankietowani sgdza, iz najlepszym dziataniem profilaktycznym zapobiegajacym uzaleznieniom
behawioralnym jest edukacja w szkole (72,00%) oraz wprowadzenie zajgl
z pedagogiem/psychologiem szkolnym (58,00%). Rzadziej wskazywano na: wprowadzenie
dodatkowych zaje¢ w szkole (51,00%), zwigkszenie ilosci kampanii medialnych (35,00%) oraz

inne dziatania, ktorych ankietowani nie wskazali (4,00%).
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Wyk. 55. Co wedlug Pana/i nalezaloby zrobi¢, aby zapobiega¢ uzaleznieniom behawioralnym? (mozesz
zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowiedz)

inne, jakie? '4,00%

wprowadzenie zaje¢ dodatkowych w szkole

51,00%

wprowadzenie zajec z pedagogiem/ psychologiem
szkolnym na temat uzaleznien

58,00%

nauczanie w szkole — edukacja w zakresie
uzaleznien

72,00%

35,00%

zwiekszy¢ ilos¢ kampanii medialnych

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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3.7. Profilaktyka z perspektywy doroslych mieszkancow

Profilaktyka spoteczna jest to system metod i srodkéw majacych na celu usuwanie przyczyn
ujemnych zjawisk spotecznych i stwarzanie warunkéw prawidlowego funkcjonowania
1 rozwoju jednostek oraz grup spotecznych. Niniejszy rozdziat po§wigcony bedzie dziataniom
profilaktycznym prowadzonym przez gming. Mieszkancow poproszono o wskazanie instytucji,
do ktérej zwrdcitby si¢ o pomoc w razie problemu uzaleznien lub/i przemocy w rodzinie.
W opinii wigkszo$ci mieszkancéw w przypadku problemow badani najchetniej uzyskaliby
pomoc: u rodziny (48,00%), u lekarza (39,00%), pod Telefonem Zaufania (31,00%),
w Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (22,00%), w punkcie
konsultacyjnym (19,00%), u znajomych (11,00%), w Osrodku Pomocy Spotecznej (10,00%),
w  Osrodku Interwencji Kryzysowej (8,00%), na Policji (7,00%), czy w Zespole
Interdyscyplinarnym (2,00%). Niepokojacy jest fakt, iz 23,00% os6b przyznato, iz w takiej

sytuacji radziloby sobie samodzielnie, za§ 17,00% osdb szukatoby pomocy w Internecie.

Wyk. 56. Do kogo zwrdcilby si¢ Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien lub/i przemocy w rodzinie?

inne, jakie? ' 1,00%
nie wiem [N 18,00%
szukatbym pomocy u znajomych L 11,00%
szukatbym pomocy w Internecie - 17,00%
radzitbym sobie sam - 1 23,00%
lekar, (I 39,00%
rodzina RNy 48,00%
punkty konsultacyjne — 19,00%
Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemow... — 22,00%
Osrodek Pomocy Spotecznej — 10,00%
Zespot Interdyscyplinarny - 2,00%
Telefon Zaufania _ 31,00%
Osrodek Interwencji Kryzysowe;j - 8,00%
Policja (NI 7,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Ankietowanych zapytano rowniez, czy znaja dane kontaktowe do instytucji pomocowych.
Niestety wigkszo$¢ osob nie bylo pewnych, czy zna te dane, ale wiedza, gdzie ich szukaé
w razie problemow — taka odpowiedz zaznaczyto 62,00% oséb. 16,00% badanych zna bardzo
dobrze dane kontaktowe 1 w kazdej chwili wie, gdzie szuka¢ pomocy w razie problemdw.
22,00% os6b zna dobrze 1 wie, gdzie szuka¢ pomocy. Dobra informacja jest fakt, ze zaden z
ankietowanych nie wskazal, iz nie zna danych kontaktowych i nie wie, gdzie szuka¢ pomocy

w razie problemow.

Wyk. 57. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢ zglosi¢ w razie

problemow?

nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie 0
, g ! p y 'OIOOA,
probleméw

nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak
znalez¢ informacje w razie problemdw

znam dobrze, wiem gdzie szukaé¢ pomocy w razie -22 00%
?

problemdw

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem, gdzie -16 00%
7

szukaé pomocy w razie problemow

62,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Zdaniem respondentéw najlepsze efekty profilaktyczne przynosza nastepujace formy dziatan:
warsztaty profilaktyczne dla dzieci (78,00%), festyny/imprezy i pikniki profilaktyczne
(59,00%), wyktady/pogadanki (48,00%), filmy w telewizji lub Internecie (46,00%), akcje
informacyjne za posrednictwem ulotek, plakatow i broszur (37,00%) oraz spoty radiowe
(17,00%).
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Wyk. 58. Ponizej wymieniono rézne formy dzialan, ktére z nich wedlug Pana/i przyniosa najlepsze efekty

w oddzialywaniach profilaktycznych?

inne, jakie? '1,00%

festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne _59,00%
spoty radiowe - 17,00%
filmy w telewizji lub Internecie —46,00%
akcje informacyjne za posrednictwem ulotek, —37’00%
plakatéw, broszur itp.
wyktady/pogadanki _48,00%

warsztaty profilaktyczne dla dzieci 8,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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4. BADANIE DZIECI I MLODZIEZY GMINY NAMYSLOW

Uczniowie, podobnie jak poprzednia grupa, zostali przebadani za pomoca metody ankietowe;.

Badanie zostato podzielone na bloki poswigcone nastgpujagcym problemom:

Spozywanie alkoholu

Palenie papierosow

Zazywanie narkotykéw i dopalaczy

Profilaktyka
Przemoc

Uzaleznienia behawioralne

Graf. 4.1 Obszar tematyczny zawarty w kwestionariuszu ankiety dla uczniéw szkét podstawowych

Caly kwestionariusz sktadat si¢ z 61 pytan, w ktérych badani poproszeni zostali o wyrazenie
swoich opinii na tematy zawarte w wymienionych blokach oraz podzielenie si¢ wlasnymi
obserwacjami tego, co si¢ dzieje w ich otoczeniu. Na koncu ankiety umieszczona zostata

metryczka w celu okres$lenia plci oraz wieku i klasy.
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4.1. Struktura badanej proby

W badaniu dotyczacym probleméw spotecznych w Gminie Namystow wzigto udziat 1028
ucznidw. Analizujac badang spotecznos$¢ ze wzgledu na pte¢ mozna dostrzec, iz w badaniu

wzielo udziat 50,68% dziewczynek i 49,32% chlopcow.

Wyk. 59. Ple¢

. - 49’32%
mezczyzna
kobieta _ 50’ 68%

48,50% 49,00% 49,50% 50,00% 50,50% 51,00%

Do klasy VIII uczeszcza 28,89% ucznidéw, 31,52% to uczniowie klasy VII, uczniowie klasy VI
stanowili 6,32% proby, 17,41% badanej spoteczno$ci tworzyli uczniowie klasy V, a 15,86% to

uczniowie klasy 1V.

Wyk. 60. Klasa

v 2, 0%

v 31, 52%
VI —6,32%

v Y 17,41%

v Y 15 s6%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%
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Charakteryzujac badang probe ze wzgledu na wiek mozna zauwazyc¢, iz najliczniejszg jej czes$¢
stanowili uczniowie w wieku 13-14 lat (43,19%). 35,31% uczniow to osoby w wieku 11-12 lat,
14,49% proby stanowili uczniowie w wieku 15-16 lat, a najmniej liczng czgs$¢ spolecznosci

stanowili uczniowie w wieku 10 lat lub ponizej, tj. 7,00%.

Wyk. 61. Wiek

sac: D 1,45%
paee [ <3, 1.9%
oo Y 55 1%

10 lat lub ponizej -7,00%

0,00% 5,00%  10,00% 15,006 20,00% 25,006 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%
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4.2. Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Pierwszy blok pytan skierowanych do uczniow dotyczyl problemu alkoholowego.
Celem niniejszego dziatu bylo nie tylko oszacowanie skali problemu alkoholowego wsrod
najmlodszych mieszkancow, ale i sprawdzenie wiedzy ankietowanych zwigzanej z tematyka
uzaleznien alkoholowych.

Na poczatek respondentow zapytano, czy ich zdaniem, osoby w ich wieku spozywaja alkohol.
Odpowiedzi twierdzacej udzielito tutaj 30,16% badanych, 37,74% ucznidw uwaza, ze ich

réwiesnicy nie pijg alkoholu, zas 32,10% osob nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie.

Wyk. 62. Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?

32,10%

nie wiem

37,74%

nie

tak 30,16%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Do spozywania kiedykolwiek w zyciu alkoholu przyznato si¢ 20,53% uczniéw. Natomiast

79,47% ankietowanych nigdy nie spozywato napojow alkoholowych.

Wyk. 63. Czy prébowales/as pi¢ alkohol?

79,47%

nie

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
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Korelujac zmienna pleé z pytaniem ,,Czy probowates/as pi¢ alkohol?” wynika, iz 21,11%’
dziewczynek i 19,92%°2 chtopcoéw spozywato napoje alkoholowe. Pokazuje to, iz to chtopcy
rzadziej niz dziewczynki siegaja po alkohol, natomiast roznice migdzy plciami nie sg tutaj

bardzo widoczne.

Wyk. 63a. Czy probowales/a$ pi¢ alkohol? — w podziale na pleé

80,08%
19,92%
78,89%
21,11%

0,00%  10,00% 20,00 30,00% 40,00% 50,00 60,00% 70,00% 80,006 90,00%

mezczyzna

kobieta

H nie MWtak

Na kolejne pytania dotyczace spozywania alkoholu odpowiedZ mogly udzieli¢ tylko te

osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz pily alkohol.

Jak przyznaja uczniowie najczeSciej siggali pierwszy raz po alkohol w wieku 13-14 lat
(41,23%). 27,49% ucznidw pierwszy raz pito alkohol w wieku 11-12 lat. Natomiast
w wieku 15-16 lat pierwszy raz po alkohol siggneto 9,48% badanych uczniow, a w wieku 10

lat lub mniej — 21,80% uczniow.

Wyk. 64. W jakim wieku zaczale$/zaczelas pi¢ alkohol?

15-16 lat _9,48%
e T 21,23%
tz e [ 27,49%

101atlub porizej [N 2 1,80%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

7110 osdb.
8101 osdb.
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Nastepnie mtodziez, ktéra miata juz kontakt z alkoholem, poproszono o wskazanie rodzaju
napoju wyskokowego, ktory zdarzyto im si¢ probowac. Respondenci najczeséciej wskazywali
na piwo (70,62%), rzadziej: szampana (52,13%), wodke (39,34%), wino (35,07%) oraz likiery
1 nalewki (27,01%). 14,22% ucznidw wskazato odpowiedz ,,inne”, jednak nie podali nazw

alkoholi, ktore spozywali.

Wyk. 65. Jaki rodzaj alkoholu préobowales/a$?

inne, jakie? —14,22%
wino [ 35,07%
szampan [ 52,13%
likier, nalewka —27,01%
wodka [ 39,349
piwo [ 70,62%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie po raz pierwszy siggali po alkohol podczas uroczysto$ci rodzinnej (53,08%),
a takze: ze znajomymi na podwoérku (27,49%), w czasie imprezy towarzyskiej (21,33%), pod
nieobecno$¢ rodzicow w domu (15,64%), na dyskotece (7,58%) oraz w czasie wycieczKi
szkolnej (7,58%). Dodatkowo 19,91% ucznidow wskazato inne okoliczno$ci, jednak nie podali

konkretnych przyktadow.

Wyk. 66. W jakich okoliczno$ciach spozyles/as alkohol po raz pierwszy?

inne, jakie? A 19,91%
w czasie imprezy towarzyskiej — 21,33%
w czasie wycieczki szkolnej [ 7,58%
na dyskotece L 7,58%
pod nieobecnosé rodzicéw w domu - 15,64%
ze znajomymi na podwdérku -1 27,49%
W czasie uroczystosci rodzinnej - 53,08%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

str. 55



Wiegkszo$¢ uczniow, ktorzy przyznali, ze spozywali juz alkohol nie doswiadczyto nigdy
negatywnych konsekwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu (87,20%). Pozostali
uczniowie wskazywali, iz dos§wiadczyli: probleméw w rodzinie (8,06%), pogorszenia relacji
kolezenskich (4,27%), probleméw w szkole (2,84%), probleméw finansowych (2,37%) oraz
innych konsekwencji, ktorych nie podali (4,74%).

Wyk. 67. Czy miale$/a$ jakie$ przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu?

inne, jakie? - 4,74%
pogorszenie relacji kolezenskich - 4,27%
problemy finansowe ' 2,37%
problemy w rodzinie - 8,06%

problemy w szkole - 2,84%
nie miatem/am przykrych doswiadczen _ 87,20%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Nastepnie poproszono ankietowanych uczniow o wskazanie jak zdobywaja alkohol. Ponad
potowa badanych przyznata, ze zostata nim poczgstowana (60,19%), moze to wskazywac, iz
uczniowie spozywali w tym przypadku alkohol jednorazowo. Natomiast 20,38% uczniow
podkradto alkohol rodzicom, 13,74% uczniéw dostato alkohol od starszych kolegow, kolejne
13,74% 0s06b poprosito kogos o zakup. Natomiast 10,43% uczniéw kupito sobie samodzielnie
alkohol. 18,48% uczniéw zdobylo alkohol w inny sposob, jednak uczniowie nie wyjasnili

w jaki.
Wyk. 68. Jak otrzymales/a$ alkohol?

inne, jakie? A 18,48%
dostatem od starszych kolegéw T 13,74%
podkradtem rodzicom — 20,38%
poprositem kogo$ o kupno A 13,74%
ktoé mnie poczestowat | 60,19%
kupitem sobie sam A 10,43%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Co ciekawe, wiekszo$¢ uczniow przyznato, ze ich rodzice wiedza o spozywaniu przez nich

alkoholu — taka odpowiedz wskazato 79,15% badanych.

Wyk. 69. Czy rodzice wiedzg, ze probowales/as pi¢ alkohol?

tak _ i15%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Niepokoj budzi fakt, iz 51,50% ucznidw uwaza, ze ich rodzice nie zareagowali na informacje
o spozywaniu przez nich alkoholu. Natomiast 22,75% respondentéw przyznato, ze ich rodzice
przeprowadzili z nimi rozmowe, 7,78% zdenerwowalo si¢ i wyznaczyto dzieciom kare.

Natomiast kolejne 17,96% rodzicow zareagowato w inny sposob, jednak uczniowie nie opisali

ich reakcji.

Wyk. 70. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

inne, jakie? — 17,96%
szukali pomocy u specjalisty ’0,00%
przeprowadzili ze mng rozmowe —22,75%
zdenerwowali sie i wyznaczyli kare -7,78%
nie zareagowali, mimo ze wiedzieli — 51;50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Na kolejne pytania dotyczace spozywania alkoholu odpowiedZ mogli udzieli¢ wszyscy

respondenci — nie tylko te osoby, ktére zadeklarowaly, iz pily alkohol.

Ucznidéw zapytano, czy ich zdaniem kupno alkoholu przez osoby w ich wieku
jest czym$ osiggalnym na terenie Gminy Namystow. Ponad potowa 0sob nie potrafita udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie (56,52%). 22,47% ucznidow wskazato, ze zdobycie alkoholu jest

tatwe, a kolejne 21,01% osob uwaza, ze pozyskanie alkoholu w ich gminie jest trudne.

Wyk. 71. Gdybys$ chcial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to:

vewier [ s 5 2%
e (Y 2 1.01%
e [ 22, 47%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Znaczna cz¢$¢ uczniow ze szkot podstawowych z Gminy Namystow uwaza, ze mtodziez z ich
okolicy zdobywa alkohol dzigki starszym kolegom (32,00%), prosza obcych ludzi pod sklepem
0 zakup alkoholu (20,72%), podkradaja rodzicom w domu (15,86%), rowiesnicy sami sobie
kupuja (12,16%) lub zdobywaja go w inny sposob, jednak nie wskazano tutaj konkretnych

przyktadow (2,72%). Natomiast 58,07% uczniéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to

pytanie.
Wyk. 72. Jak mlodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?

inne, jakie? - 2,72%
nie wiern [ 58,07%
sama sobie kupuje D | 12,16%
prosi obcych ludzi pod sklepem o zakup . | 20,72%
podkrada rodzicom w domu | 15,86%
kupuja jej starsi koledzy -1} 32,00%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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4.3. Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Poniewaz z piciem alkoholu wigze si¢ takze problem nikotynowy kolejne pytania zadawane
respondentom dotyczylo problemu palenia papierosOw przez dzieci i mltodziez na terenie
Gminy Namystow. W celu oszacowania tego zjawiska uczniom zadano pytanie
0 to, czy osoby w ich wieku palg papierosy oraz ile razy w zyciu osobiscie zdarzyto im si¢ palié.
Zebrany material badawczy pokazal, ze 50,49% ucznidéw uwaza, ze ich rowiesnicy pala

papierosy, zas$ przeciwnego zdania jest 49,51% osob.

Wyk. 73. Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?

nie - 49,51%

49,00% 49,20% 49,40% 49,60% 49,80% 50,00% 50,20% 50,40% 50,60%

Do palenia papieroséw przyznato si¢ 19,19% ankietowanych uczniow. Sposrod nich 8,46%
osob palito papierosy jednorazowo, kolejne 6,13% uczniéw robito to kilka razy, 1,65%

ucznidow pali czesto, a 1,95% osdb przyznaje, ze pali regularnie.

Wyk. 74. Tle razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ probowa¢ pali¢ papierosy?

pale regularnie ' 1,95%
zdarza mi sie to czesto ' 1,65%
kilka razy - 6,13%
raz -8,46%
nigdy nie palitem/am _ 81,81%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
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Kiedykolwiek w zyciu papierosy palito 16,70% dziewczynek i 19,72% chtopcow. Dziewczynki
pality: raz w zyciu (6,53%°), Kkilka razy (7,29%'°), czesto (1,34%%!) oraz palg regularnie
(1,54%2). Chtopcy natomiast palili: raz w zyciu (10,45%?%), kilka razy (4,93%!%), zdarza im
si¢ czesto (1,97%%°) oraz pala regularnie (2,37%%°). Dane pokazuja, iz pte¢ ma wplyw na
czestotliwos$¢ siggania po papierosy — dziewczynki rzadziej niz chlopcy siegaja po wyroby

tytoniowe.

Wyk. 74a. Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ probowa¢é pali¢ papierosy? — w podziale na ple¢

, 2,37%

pale regularnie 1,54%

N 1,97%

zdarza mi sie to czesto 1,34%
kilka razy

raz

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

,28%
83,30%

B mezczyzna M kobieta

Na kolejne pytania dotyczace palenia papieroséw odpowiedzi mogly udzieli¢ tylko te

osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz palily papierosy.

Uczniowie, ktorzy palili juz papierosy, pierwszy raz siggali po nie w wieku 10-12 lat (40,64%),
13-14 lat (35,83%), 15-16 lat (7,49%) oraz kolejne 16,04% ucznidow pierwszy raz palito

w wieku ponizej 10 lat.

°Tj. 34 osoby.
10Tj. 38 0s6b.
11Tj. 7 oséb.
127j. 8 osdb.
137j. 53 osoby.
14Tj. 25 osdb.
157j. 10 oséb.
16 Tj. 12 oséb.
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WyKk. 75. W jakim wieku paliles/a$ papierosy po raz pierwszy?

15-16 lat -7,49%

13-14 lat

o2 [ 0,642
ponizej 10 lat —16,04%

0,00% 500% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00 35,00% 40,00% 45,00%

35,83%

Ponadto 25,53% uczniéw przyznato, ze ich rodzice wiedza o tym, iz palg oni papierosy.
45,45% badanych uwaza, ze ich rodzice nie wiedzg o tym fakcie, a kolejne 31,02% uczniéw

nie potrafilo udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 76. Czy rodzice wiedza, ze palisz papierosy?

-
-
- o

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Na koniec, celem oszacowania grupy osob palacych regularnie, poproszono uczniow
o wskazanie jak czesto palili papierosy w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem. Wiekszos¢
uczniow, tj. 60,96% przyznato, ze wypala mniej niz jeden papieros na tydzien, a 19,25%
uczniéw wypala mniej niz jeden papieros dziennie.

Natomiast 19,79% ucznidow przyznalo, iz codziennie si¢ga po papierosy, w tym 1-5 papierosow
pali 7,49% uczniéw, 6-10 papierosoOw pali 0,53% ucznidéw, 1,07% ankietowanych pali od 11
do 20 papieroséw dziennie, a kolejne 10,70% uczniow wypala wiecej niz 20 papierosow
dziennie. Dane moga $wiadczy¢ o tym, iz c¢i uczniowie mogg zmagaé si¢ z problemem

uzaleznien od nikotyny.
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WyKk. 77. Jak czesto paliles/a$ papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?

wiecej niz 20 papieroséw dziennie -10170%

11-20 papieroséw dziennie ' 1,07%

6-10 papieroséw dziennie '0,53%

1-5 papieroséw dziennie -7,49%
mniej niz jeden papieros dziennie -19125%
ApRp———y__________ DXGZ

0,00% 10,00%  20,00%  30,00% 40,00 50,00%  60,00%  70,00%
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4.4. Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Kolejny rozdzial niniejszej diagnozy dotyczyl problemu narkotykowego. Jego celem bylo
oszacowanie skali problemu wsrdd ucznidow oraz sprawdzenie wiedzy mtodych mieszkancow

dotyczacej srodkéw psychoaktywnych.

Analizujac kontakt uczniow z substancjami psychoaktywnymi mozna zauwazy¢, iz 2,72%

uczniéw miato kontakt z narkotykami lub dopalaczami.

Wyk. 78. Czy prébowale$/as kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki/dopalacze?

nie _ of.28%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Korelujac pytanie ,,Czy probowales/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze?” ze
zmienng ple¢ mozna zauwazy¢, iz po substancje psychoaktywne siegneto 1,34%?"" dziewczynek
i 4,14%'® chtopcéw. Tutaj, podobnie jak w przypadku wyrobéw tytoniowych, to chtopcy

czesciej niz dziewczynki siegaja po tego typu substancje.

Wyk. 78a. Czy probowale$/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze? — w podziale na pleé

95,86%
mezczyzna 4’14%
98,66%
kobieta 1,34%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Hnie Mtak

17Tj. 7 oséb.
18Tj. 21 oséb.
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Na kolejne pytania dotyczace zazywanie substancji psychoaktywnych odpowiedz mogly
udzieli¢ tylko te osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz zazywaly te

substancje.

W wieku 13-14 lat substancje psychoaktywne po raz pierwszy zazywato 35,71% uczniow,
kolejne 35,71% ankietowanych zazywato je w wieku 10 lub mniej lat, 3,57% w wieku 11-12

lat. Natomiast 25,00% ankietowanych si¢gato po nie w wieku ponizej 10 lat.

Wyk. 79. Jesli tak, to ile miales/as wtedy lat?

15-16 lat _25'00%
1ae [ =5, 719%
11-12 lat -3,57%

101t 1 porize; R 3, 71%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%  40,00%

Uczniowie, ktorzy zazywali kiedykolwiek substancje psychoaktywne siegali po: marihuang lub
haszysz (78,57%), inne formy konopi (60,71%), ,,Kompot” (53,57%), ekstazy (53,57%),
amfetamine (53,57%), LSD (50,00%), substancje wziewne (50,00%), kokain¢ (46,43%),
heroing (46,43%), metadon (46,43%), GHB (46,43%), sterydy anaboliczne (46,43%) oraz
grzyby halucynogenne (46,43%) i inne substancje, ktorych uczniowie nie wymienili (28,57%).
Warto zaznaczy¢, iz wskazania uczniow moga nie oddawac stanu rzeczywistego. Uczniowie

czesto wskazuja wszystkie substancje, ktore znaja, a nie te, ktére rzeczywiscie zazywali.
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Wyk. 80. Jakie byly to substancje?

inne, jakie? T 238,57%
iso T 50,00%
substancje wziewne R 50,00%
sterydy anaboliczne [ 46,43%
cup M 46,43%
Kompot" T 53,57%
metadon Y 46,43%
heroina Y 46,43%
kokaina T 46,43%
ckstazy T 53,57%
grzyby halucynogenne TR 46,43%
amfetamina Y 53,57%
inne formy konopii T 60,71%
marihuana lub haszysz T 3, 57%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie przyznali, ze po raz pierwszy si¢gali po substancje psychoaktywne ze znajomymi
na podwarku (50,00%), w czasie wycieczki szkolnej (46,43%), w czasie imprezy towarzyskiej
(39,29%), pod niecobecnos¢ rodzicow w domu (32,14%), na dyskotece (32,14%), w czasie
uroczystosci rodzinnej (25,00%) oraz podczas innych okolicznosci, ktorych nie
scharakteryzowali (14,29%).

Wyk. 81. W jakich okoliczno$ciach zazyle$/as narkotyki/dopalacze po raz pierwszy?

inne, jakie? | 14,29%
w czasie imprezy towarzyskiej _ 39,29%
w czasie wycieczki szkolnej A 46,43%
na dyskotece Y 32,14%
pod nieobecnosé rodzicéw w domu Ay 32,14% 50,00%

ze znajomymi na podwérku e
W czasie uroczystosci rodzinnej | 25,00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Niezwykle ciekawe wydaje si¢ to skad uczniowie biorg tego typu substancje, skoro sg one
prawnie zabronione. Jak wynika z odpowiedzi uczniéw, zdobycie substancji psychoaktywnych
nie jest niemozliwe. Uczniowie wskazuja, iz: brali je wspolnie w grupie znajomych (32,14%),
dostali je od kolezanki/kolegi (28,57%), kupili je od kolegi (28,57%), kupili od kogo$ znanego
ze styszenia, ale nie osobiscie (28,57%), kupili od obcej osoby (28,57%), dostali od obcej osoby
(25,00%), otrzymali je nie§wiadomie, bez ich zgody (25,00%), dostali od jednego z rodzicow
(25,00%), dostali od starszego brata lub siostry (21,43%), dostali od kogo$ znanego ze
styszenia, ale nie osobiscie (17,86%), wzi¢li z domu bez pozwolenia rodzicow (17,86%) oraz
zdobyli je w innych okolicznosciach, ktorych nie wskazali (14,29%). Odpowiedzi uczniow
moga nie oddawac¢ stanu rzeczywistego. Uczniowie czesto wskazujg wszystkie odpowiedzi, nie

ma to jednak przetozenia na stan rzeczywisty.

Wyk. 82. Skad wziales/wziela$ te substancje?

inne, jakie? (R 14,29%
ie wiem [ 17,86%
otrzymatem/am jg nieswiadomie (bez mojej zgody) _ 25,00%
dostatem/am od jednego z rodzicow — 25,00%
kupitem/am od obcej osoby _ 28,57%
olem/am o ogoé maneo mieshszeis, - (N 257
ale nie osobiscie
kupitem/am od kolegi _ 28,57%
bralismy to wspdlnie, w grupie przyjaciot _ 32,14%
dostatem/am od obcej osoby — 25,00%
dostatem/am od kogo$, kogo znatem/am ze — 17,86%
styszenia, ale nie osobiscie
dostatem/am od kolegi/kolezanki _ 28,57%
dostatem/am od starszego brata lub siostry _ 21,43%

wzigtem/wzietam z domu, bez pozwolenia — 17 86%
’

rodzicéw

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Interesujgce wydajg si¢ takze to, dlaczego mtodzi ludzie siegaja po narkotyki lub dopalacze.

Uczniowie przyznali, iz motywuje ich gtéwnie przyjemnosé/relaksacja (60,71%), che¢ dobre;j
zabawy (57,14%), cickawos¢ (50,00%), rzadziej: presja grupy (28,57%), cheé bycia modnym
(28,57%), che¢ zaimponowania w towarzystwie (28,57%) oraz inne powody, ktorych
uczniowie nie wymienili (14,29%). Niepokojacy jest fakt, ze 32,14% uczniow zazywala te

substancje nieswiadomie, bez swojej zgody.

Wyk. 83. Co sklonilo Ci¢ do zazywania narkotykoéw/dopalaczy?

inne, jakie? . 14,29%
otrzymatemy/am je nieéwiadomie (bez mojej zgody) TN 3,14%
przyiemnoé¢/relaksacia MM 60,71%
zaimponowanie w towarzystwie -1 28,57%
presja grupy (NI 25,00%
ciekawos¢ RN 50,00%
cheé bycia modnym I | 28,57%
cheé lepszej zabawy TR 57,14%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
Uczniowie przyznaja, ze S$rodki psychoaktywne zazywaja: na podworku (53,57%),
w domu (46,43%), w barze/klubie (46,43%), u kolegi/kolezanki (42,86%), na terenie szkotly
(42,86%) oraz podczas wycieczek szkolnych (32,14%). Dodatkowo 10,71% uczniéw wskazato

inne miejsca, nie wyjasniajac o jakie miejsca chodzi.
Wyk. 84. Gdzie zdarzylo Ci si¢ zazywa¢é narkotyki/dopalacze?

w innym miejscu, jakim? A 10,71%
na podwérku | 53,57%
w barze, klubie - 46,43%
podczas szkolnych wycieczek MY 32,14%
u kolezanki, kolegi Ay 42,86%
na terenie szkoty Y 42,86%
wdomu e 46,43%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Uczniowie, ktorzy zazywali substancje psychoaktywne przyznali, iz dos$wiadczyli
nastepujacych konsekwencji: pogorszenia relacji kolezenskich (21,43%), probleméw w szkole
(14,29%), probleméw finansowych (14,29%), problemoéw w rodzinie (10,71%) oraz innych
probleméw, ktorych nie wymienili (14,29%). Natomiast 71,43% uczniéw nie spotkalo si¢

z przykrymi konsekwencjami zazywania narkotykow lub dopalaczy.

Wyk. 85. Czy miale$ jakie§ przykre do§wiadczenia zwiazane z zazywaniem narkotykéw lub dopalaczy?

inne, jakie? - 14,29%
nie miatem/am przykrych doswiadczen _ 71,43%
problemy finansowe - 14,29%
pogorszenie relacji kolezenskich _ 21,43%
problemy w rodzinie - 10,71%

oroblemy w szkole [N 14,29%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

57,14% ucznidow zazywajacych kiedykolwiek substancje psychoaktywne przyznato, Ze ich

rodzice wiedzg o tym fakcie.

Wyk. 86. Czy rodzice wiedza, ze zazywasz narkotyki/dopalacze?

nie
tak _ 57, 14%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

68,75% uczniow, ktorzy uwazaja, ze ich rodzice wiedzg o zazywaniu przez nich substancji
psychoaktywnych, przyznali, ze rodzice nie zareagowali, mimo ze wiedzieli o tym fakcie.
12,50% uczniéw przyznato, ze rodzice przeprowadzili z nimi rozmowe, 6,25% wskazato, ze

rodzice zdenerwowali si¢ i wyznaczyli kare, a kolejne 12,50% ankietowanych przyznato, ze
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rodzice zareagowali w inny sposdb, niz te wymienione w ankiecie. Uczniowie nie

scharakteryzowali jednak tej reakcji.

Wyk. 87. Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie narkotykéw/dopalaczy?

inne, jakie? - 12,50%
szukali pomocy u specjalisty '0;00%

przeprowadzili ze mng rozmowe - 12,50%

zdenerwowali sie i wyznaczyli kare - 6,25%

e zareagowal, mimo ze wieaziell (RN ;. 5

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Nastepnie na kolejne pytanie odpowiedzi udzielali wszyscy ankietowani bioracy udzial
w badaniu. Wigkszo$¢ ucznidow nie wie, czy zdobycie narkotykow w ich gminie bytoby
mozliwe — takg odpowiedz wskazuje 66,44% uczniow. 25,10% mtodziezy uwaza, ze jest to

trudne, za$ 8,46% uwaza, ze jest to tatwe.

Wyk. 88. Gdybys chcial zdoby¢ narkotyki w swojej miejscowosci byloby to:

e s o
e 5 10%
e (e 45%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

W przypadku mozliwo$ci pozyskania dopalaczy, rowniez wigkszo$¢ ucznidow nie ma wiedzy
na ten temat — 68,00%. Natomiast 23,83% sadzi, iz jest to trudne, a dla 8,17% uczniow

pozyskanie dopalaczy w gminie jest tatwe.
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Wyk. 89. Gdybys chcial zdobyé¢ dopalacze w swojej miejscowosci byloby to:

8,00%

nie wiem

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniéw nie zna miejsc, w ktdrych mozna kupi¢ narkotyki
lub dopalacze na terenie Gminy Namystow (83,66%). Pozostali uczniowie wskazuja na: osiedle
(4,57%), teren szkoty (3,60%), dyskoteke (2,82%), centrum miejscowosci (2,82%), sitownie
(1,85%) oraz inne miejsca, ktorych nie wymienili (5,06%). Zas$ 5,64% uczniow zna konkretng

osobe, u ktorej mozna kupi¢ substancje psychoaktywne.

Wyk. 90. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

inne miejsca, wymien jakie? - 5,06%

znam konkretng osobe, u ktorej je mozna - 5 64%
zdoby¢ ’

w sitowni ' 1,85%

na dyskotece ' 2,82%

w centrum miejscowosci - 2,82%
w szkole, przed szkotg - 3,60%

na osiedlu - 4,57%

nie znam takich miejsc — 83,66%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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67,12% ucznidw sadzi, ze zazywanie narkotykoéw jest zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia,
za$ 18,00% os6b uwaza, ze jest to raczej szkodliwe. Z ta opinig nie zgadza si¢ 5,64% ucznidéw,
w tym: 2,72% sadzi, iz substancje te sg raczej nieszkodliwe, a kolejne 2,92% oséb uwaza, ze
sa one zdecydowanie nieszkodliwe. 9,24% ankietowanych wskazalo odpowiedz ,,trudno
powiedzie¢”. Pokazuje to, iz uczniowie w wigkszosci posiadajg wiedz¢ na temat konsekwencji

siegania po substancje psychoaktywne.

Wyk. 91. Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow jest szkodliwe dla zdrowia?

trudno powiedzie¢ - 9,24%

zdecydowanie nie -2,92%

raczej nie - 2,72%

e o (T 13,00%
Jeysowanic ok T s 7, 12%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Podobnie wyglada to w przypadku opinii uczniéw na temat szkodliwosci dopalaczy. Analizujac
opini¢ ucznidéw na ten temat, mozna zauwazyc, iz 67,41% z nich sadzi, ze s one zdecydowanie
szkodliwe dla zdrowia, 20,82% ucznidw uwaza, iz sg raczej szkodliwe. Natomiast 1,85% os6b
wskazato odpowiedz ,,raczej nieszkodliwe”, a 2,63% ucznidéw uwaza, ze substancje te sg

zdecydowanie nieszkodliwe. 7,30% uczniéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 92. Czy uwazasz, ze zazywanie dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

trudno powiedzie¢ - 7,30%
zdecydowanie nie - 2,63%
raczej nie - 1,85%
raczej tak — 20,82%
zdecydowanie tak — 67,41%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
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4.5. Profilaktyka z perspektywy dzieci i mlodziezy

Niniejszy podrozdzial ma na celu sprawdzenie wiedzy ucznidow na temat substancji zakazanych.

Pierwsze pytanie skierowane do dzieci i mlodziezy mialo na celu odkrycie powodow,
ktére motywuja mtodych ludzi do siggania po takie substancje jak: alkohol, papierosy,
narkotyki i dopalacze. Zdaniem uczniéw to gltownie ciekawos¢ (52,04%) oraz cheé
zaimponowania innym (46,50%), a takze: che¢é lepszej zabawy (28,11%), presja grupy
(25,97%), poszukiwanie wrazen (25,00%), obawa przed odrzuceniem (19,65%), Swigtowanie
okazji (9,34%). Dodatkowo 20,04% uczniow wskazuje réwniez inne powody, nie podajac

konkretnych przyktadow.

Wyk. 93. Z jakich powodéw wedlug Ciebie osoby w Twoim wieku siegaja po alkohol, tyton, narkotyki,
dopalacze.

inne, jakie? A 20,04%
presja grupy | 25,97%
poszukiwanie wrazen | 25,00%
obawa przed odrzuceniem A 19,65%
by lepiej sie bawié¢ -1 28,11%
$wietowanie okazji A 9,34%
che¢ zaimponowania innym Ay 46,50%
ciekawot¢e Y 52,04%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Jesli chodzi o negatywne konsekwencje zazywania substancji psychoaktywnych to zdaniem
uczniow wplywaja one przede wszystkim na: zaburzenia zdrowia fizycznego i1 psychicznego
(67,61%), pogorszenie relacji rodzinnych (48,15%), nieodpowiednie towarzystwo (46,79%),
obnizenie efektywnos$ci nauki (40,56%), powazne klopoty finansowe (33,46%) oraz
pogorszenie relacji kolezenskich (31,36%). 26,36% badanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi
na to pytanie, a 6,91% ucznidow uwaza, ze uzaleznienia od substancji zakazanych nie niosg ze

sobg negatywnych konsekwencji.
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Wyk. 94. Jakie wedlug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwiazane z uzaleznieniem od alkoholu,
papierosow, narkotykéw, dopalaczy?

inne, jakie? - 3,50%
nie wiem — 26,36%
pogorszenie relacji kolezenskich _ 31,23%
powazne ktopoty finansowe — 33,46%

obnizenie efektywnosci nauki _ 40,56%

pogorszenie relacji rodzinnych _ 48,15%
nieodpowiednie towarzystwo _ 46,79%

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego _67,61%

nie wystepujg negatywne konsekwencje - 6,91%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Telewizja i Internet to glowne zrodlo wiedzy na temat substancji uzalezniajacych — taka
odpowiedz wskazuje 46,30% ucznidow. Rzadziej uczniowie czerpig wiedz¢ od rodziny
(23,64%), nauczycieli (18,77%), znajomych (16,83%) oraz z innych zZrodet, ktorych nie
wymieniajg (5,35%). Warto zwrdci¢ uwage na fakt, iz 36,19% uczniow w ogole nie czerpie

wiedzy na ten temat.

Wyk. 95. Skad czerpiesz wiedze¢ dotyczaca alkoholu, tytoniu, narketykow i dopalaczy?

zinnych zrodet, jakich? A 5 35%
nie czerpie wiedzy — 36,19%
2 telewizjii nternety (RN 46,30%
od znajomych _ 16,83%
od nauczycieli — 18,77%
od rodziny _ 23,64%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Zdaniem uczniéw to rodzice (50,68%) oraz nauczyciele (34,44%) najczeéciej rozmawiaja
z mlodzieza na temat szkodliwos$ci substancji uzalezniajacych. W dalszej kolejnosci uczniowie
wskazuja na: kolegdéw/kolezanki (11,38%), pedagoga/psychologa szkolnego (11,09%) oraz
inne osoby, ktorych uczniowie nie wymieniaja (5,74%). Niepokojacy jest fakt, iz 21,69%
ucznidw samodzielnie pozyskuje wiedz¢ na ten temat, a 23,83% uczniéw uwaza, ze nikt z nimi

na ten temat nie rozmawiat.

Wyk. 96. Kto rozmawial z Tobg na temat dzialania i szkodliwosci §srodkéw takich jak alkohol, tyton,
narkotyki, dopalacze?

inne osoby, jakie? - 5,74%
nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat — 23;83%
sam pozyskuje wiedze na ten temat — 21,69%
pedagog, psycholog szkolny - 11,09%
kolezanki, koledzy - 11,38%
ravceyciele [ 34,44%
roczice [ 50, 68%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

W sytuacji probleméw z alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami uczniowie
najchetniej zwrociliby sie z prosba o pomoc do rodzicow lub opiekunow (59,92%). Wynikac

to moze z faktu, iz to wlasnie z tymi osobami uczniowie majg najlepsze relacje.

W dalszej kolejnosci wymieniano nastepujace osoby: kolega/kolezanka (21,01%), Telefon
Zaufania (16,05%), nauczyciel (11,28%), Policja (9,24%), Osrodek Pomocy Spotecznej
(7,30%), Osrodek Interwencji Kryzysowej (3,31%), Urzad Miejski (1,46%) oraz inne
osoby/miejsca, ktorych uczniowie nie wymienili (5,35%). Natomiast 28,02% o0s6b nie wie do

kogo moze zwrdci¢ si¢ z takimi problemami.
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Wyk. 97. Do kogo zwrdcilbys si¢ 0 pomoc majac problem zwiazany z alkoholem, tytoniem, narkotykami

lub dopalaczami?

inne osoby/miejsca, jakie?

nie wiem

Telefonu Zaufania

Urzedu Gminy

Osrodka Pomocy Spotecznej
osrodka interwencji kryzysowe;j
Policji

kolegdw, kolezanek

nauczycieli

M 5,35%
A 28,02%
A 16,05%

W 1,46%

A 7,30%

M 3,31%

A 9,24%
A 21,01%
A 11,28%

59,92%

rodzicow, opiekunow P e

0,00% 10,00% 20,00% 30,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

40,00%

50,00%

60,00%

Pogadanki z wychowawca (47,96%) oraz zajecia warsztatowe z psychologiem lub pedagogiem

(28,99%) to zdaniem uczniow najcickawsza forma zaje¢ profilaktycznych. W dalszej

kolejno$ci wymieniano takze: spektakl lub musical profilaktyczny (18,87%), zajecia

z przedstawicielem Policji (16,54%) oraz inne formy zaj¢¢ (20,14%), uczniowie nie podawali

jednak konkretnych przyktadow zajec.

Wyk. 98. Jaka forma zajeé profilaktycznych jest wedlug Ciebie najciekawsza/najefektywniejsza?

zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem

e jakic> [ 20,14%
zajecia z przedstawicielem Policji — 16,54%
spektakl lub musical profilaktyczny — 18,87%

lub innym specjalistg

pogacani zwychowauca R /7,96%

0,00% 10,00% 20,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

30,00%

A 25 99%

40,00%

50,00%
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Ankietowanych poproszono réwniez o wskazanie zaj¢¢, ktorych ich zdaniem w ich szkole
brakuje. Uczniowie zaznaczali nast¢pujace odpowiedzi: zajecia  wykorzystaniem form
multimedialnych (31,42%), zajgcia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym
specjalista (29,86%), spektakl lub musical profilaktyczny (29,18%), zajecia z przedstawicielem

Policji (21,30%) oraz inne zaj¢cia, ktorych uczniowie nie scharakteryzowali (23,83%).

Wyk. 99. Jakiego rodzaju zaje¢ profilaktycznych brakuje w Twojej szkole? Mozna wybrac¢ kilka
odpowiedzi.

inne, jakic> [ 23,83%
zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych _ 31,42%
zajecia z przedstawicielem Policji _ 21,30%
spektakl lub musical profilaktyczny _ 29,18%
zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem _ 29,86%

lub innym specjalista
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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4.6. Problem przemocy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Kolejnym problemem poruszanym w badaniu dzieci 1 mlodziezy z dziesigciu szkoét
podstawowych z terenu Gminy Namystow byt problem przemocowy.

Celem sprawdzenia wiedzy wuczniow na temat zjawiska przemocy, poproszono
ich 0 wskazanie sytuacji, ktore ich zdaniem mozna nazwaé¢ aktem przemocy. Jak wynika
z udzielonych odpowiedzi, uczniowie najczgsciej wskazuja na nastgpujace zachowania: bicie
(76,26%), grozenie, straszenie (66,63%), zmuszanie do oddawania pieniedzy (45,82%),
spoliczkowanie (45,23%), kradziez pieni¢dzy lub innej wilasnosci (42,51%), zmuszanie do
ogladania pornografii (37,45%), wysytanie obrazliwych wiadomosci (36,87%), krytykowanie
wygladu (27,63%), podszywanie si¢ w Internecie (26,46%), okazywanie braku szacunku
(22,86%), nie opickowanie si¢ kim$ kto wymaga opieki (21,40%) oraz inne zachowania,
ktorych uczniowie nie wymienili (3,40%). Natomiast 17,32% uczniéw nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.
Wyk. 100. Ktore z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem przemocy?

inne, jakie? - 3,40%
nie wiem A 17,32%

spoliczkowanie _ 45,23%

wysylanie obrazliwych wiadomosci — 36,87%
okazywanie braku szacunku — 22,86%
bicie [ 76,26%
zmuszanie do oglagdania pornografii — 37,45%
zmuszanie do oddawania pieniedzy -1 45,82%
podszywanie sie w Internecie — 26,46%
kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci _ 42,51%
nie opiekowanie sie kim$ kto wymaga opieki — 21,40%
grozenie, straszenie -1 66,63%
krytykowanie wygladu _ 27,63%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Uczniowie uwazaja, ze przemoc wynika glownie z zazywania narkotykow (59,24%),
naduzywania alkoholu (58,85%), choréb psychicznych (55,74%) oraz zazdrosci/zaborczosci
(49,61%). W dalszej kolejnosci uczniowie wymieniali: wptyw $rodowiska (35,12%), rdznice
w pogladach (31,32%), problemy w komunikacji (30,45%), brak zaufania (28,70%), problemy
finansowe (23,54%) oraz inne czynniki, ktérych uczniowie nie wymienili (3,50%). Natomiast
21,40% uczniow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 101. Ktore z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem prowokuja agresje/przemoc wsrod
mlodziezy?

inne, jakie? - 3,50%
nie wiem [ 21,40%
problemy w komunikacji miedzyludzkiej - 30,45%
réznice w pogladach - 31,32%
wptyw érodowiska - 35,12%
brak zaufania — 28,70%
zazdro$é/zaborczosé 49,61% 59 24%
narkotyki
problemy finansowe _ 23,54%
choroby psychiczne - 55,74%

alkoho! [, 8,85%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Przemocy doswiadczylo kiedykolwiek 35,21% uczniéw. Natomiast 64,79% uczniéw nigdy nie

doswiadczylo zachowan przemocowych.

Wyk. 102. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy?

. N

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
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Analizujgc do$wiadczanie przemocy ze wzgledu na pte¢ mozna dostrzec, iz to chtopcy

(42,01%°) czesciej niz dziewczynki (28,60%2%) do$wiadczaja przemocy.

Wyk. 102a. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy? — w podziale na pleé

57,99%
mezczyzna 42’01%
. 71,40%
kobieta 28,60%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Hnie Mtak

Na kolejne dwa pytania dotyczace doswiadczania przemocy psychicznej odpowiadaly te

osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz doSwiadczyly przemocy.

Osobami stosujacymi przemoc wobec uczniow jak przyznaja respondenci byli gtéwnie koledzy
ze szkoly — taka odpowiedz wskazato 43,92% ucznidéw, ktérzy doznali przemocy. Rzadziej
wskazywano natomiast na: znajomych (27,07%), tate (14,92%), brata (13,26%), mamg¢
(11,33%), siostre (9,12%) oraz inne osoby, ktorych uczniowie nie wskazali (29,83%).

Wyk. 103. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc?

inne osoby, jakie? NI 29,83%
brat [ 13,26%
siostra (R 9,12%
koledzy ze szkoty (NN 43,92%
snajomi R 27,07%
tata (Y 14,92%
mama (Y 11,33%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

19Tj. 213 osob.
207, 149 oséb.
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Ankietowani, ktorzy doswiadczyli przemocy uwazaja, ze osoby, ktore stosowaty wobec nich
owga przemoc nie byly pod wptywem zadnych substancji (60,50%). Natomiast 11,33% uczniow
uwaza, ze osoby te byly pod wptywem alkoholu, a takze: lekow (4,42%), dopalaczy (4,14%),
narkotykow (3,87%). Kolejne 9,39% ankietowanych wskazalo na inne substancje, nie
wymieniajac ich nazw, natomiast 26,52% respondentow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na

to pytanie.

Wyk. 104. Czy osoba, ktora stosowala wobec Ciebie przemoc byla pod wplywem:

inne, jakie? L 9,39%
niewiem Y ?6,52%
lekow [T 4,42%
dopalaczy - 4,14%
narkotykow - 3,87%
alkoholu (D 11,33%
nie byta pod wplywem substancji TR 60,50%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

36,96% badanych uczniéw twierdzi, ze w ich szkole wystepuje zjawisko przemocy miedzy
uczniami. Z t3 opinig nie zgodzito si¢ 19,16% ucznidéw, zas§ 43,87% o0sob nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie. Dane te pokazuja, iz problem przemocy rowiesniczej jest obecny

w szkotach na terenie Gminy Namystow.

Wyk. 105. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?

e [ 7
o (- 16
o (- o

0,00% 500%  10,00% 15,00% 20,00 25,00% 30,00% 3500% 40,00% 45,00%
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Dodatkowo, 22,18% uczniéw przyznalo takze, iz im samym zdarzylo si¢ stosowac przemoc

wobec innych osob.

Wyk. 106. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc wobec innych?

nie _ 77,82%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Po korelacji zmiennej ple¢ z pytaniem ,,Czy samemu zdarzylo ci si¢ stosowac przemoc wobec
innych o0s6b” mozna zauwazyé, iz przemoc stosowali chtopcy (30,77%%), ale rowniez
13,82%22 dziewczynek. Dane pokazuja, iz pte¢ ma wplyw na stosowanie przemocy — czesciej

stosuja ja chtopcy niz dziewczynki.

Wyk. 106a. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc wobec innych? — w podziale na pleé

69,23%
mezczyzna 30’77%
86,18%
kobieta 13,82%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

H nie MWtak

Na kolejne pytanie dotyczace stosowania przemocy odpowiadaly te osoby, ktore

w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz stosowaly przemoc.

Uczniowie Ci stosowali przemoc gtoéwnie wobec rowiesnikow (63,16%), ale takze wobec:

rodzenstwa (36,84%), rodzicow (9,65%) oraz innych o0sob, ktorych nie wskazali (21,93%).

21 7j. 156 oséb.
227j, 72 osoby.
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Wyk. 107. Wobec kogo zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc?

wobec innych oséb, jakich? —21,93%
wobec réwniesnikow
wobec rodzeristwa —36,84%

wobec rodzicédw -9,65%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

63,16%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Na kolejne dwa pytania odpowiedzi udzielali wszyscy badani uczniowie. W sytuacji
doswiadczania przemocy, ankictowani najchetniej zwrociliby sie¢ 0 pomoc do rodziny
(31,52%).

Natomiast 26,65% uczniéow szukatoby pomocy u pedagoga szkolnego oraz na Policji (24,90%),
atakze u: kolegi lub kolezanki (24,12%), zaufanego nauczyciela (20,14%), za pomoca Telefonu
Zaufania (16,54%), w Osrodku Pomocy Spotecznej (8,75%), u lekarza (5,54%), w Osrodku
Interwencji Kryzysowej (3,31%), w Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(3,21%), w Osrodku Leczenia Uzaleznien (2,82%), w Punktach Konsultacyjnych (1,46%) oraz
Zespole Interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania przemocy (1,36%).

Niepokojacy jest stosunkowo wysoki odsetek odpowiedzi ucznidw, ktorzy uwazaja,
iz radziliby sobie sami w takiej sytuacji — taka odpowiedz wskazato 19,46% oséb oraz fakt, iz
7,10% badanych szukatoby pomocy w Internecie. Pokazuje to, iz Ci uczniowie nie wiedzg do
kogo mogliby sie zwrdci¢ w sytuacji kryzysowej lub tez nie maja zaufanej osoby, do ktorej

mogliby zwrécic¢ si¢ z takim problemem.
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Wyk. 108. Do kogo zwrécil/a bys si¢ 0 pomoc w razie problemu przemocy w rodzinie?

inne, jakie? [ 4,96%
nie wiem I 26,95%
Osrodek Leczenia Uzaleznieri [N 2,82%

Oérodek Interwencji Kryzysowej D 3,31%
Telefon zaufania Y 16,54%

Zespot Interdyscyplinarny @ 1,36%
punkty konsultacyjne T 1,46%
Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych [ 3,21%
lekarz (D 5,54%
zaufany nauczyciel Y 20,14%
Oérodek Pomocy Spotecznej D 8,75%
polica I 24,90%
szukatbym pomocy w Internecie  —_——® 7,10%
radzitbym sobie sam Y 19,46%
pedagog szkolny I 26,65%
kolega/kolezanka [ 24,12%
rodzina T 31,52%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Warto zwroci¢ uwage, iz 9,05% uczniow zna kogos kto doswiadcza przemocy W swoim domu.
29,38% ucznidw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, a 61,58% uczniow sadzi, iz w

ich otoczeniu nie ma os6b doswiadczajacych przemocy domowe;j.

Wyk. 109. Czy znasz kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg przemocy w swoim domu?

—
- o
o [P 05

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
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4.7. Uzaleznienia behawioralne z perspektywy dzieci i mlodziezy

Oprocz uzaleznien od substancji psychoaktywnych w ostatnich latach coraz wigkszym
problemem staja si¢ uzaleznienia behawioralne - uzaleznienia od zachowan, uzaleznienia od
czynno$ci, zachowania natogowe czy uzaleznienia niechemiczne, np. patologiczny hazard, czy
narastajagce w ostatnich latach lawinowo uzaleznienie od komputera badz od Internetu
(siecioholizm).

W  ostatnim bloku tematycznym zostala poruszona kwestia problemu uzaleznien
behawioralnych. Na poczatek ankietowanych ucznidw zapytano, czy wiedzg czym sg
uzaleznienia behawioralne. Odpowiedzi twierdzacej udzielito 21,98% o0s6b. Wigkszos¢

ucznidow (78,02%) nie wie, czym jest to zjawisko.

Wyk. 110. Czy wiesz czym s3 uzaleznienia behawioralne?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Nastepnie ankietowanych zapytano ile czasu poswiecaja kazdego dnia na granie w gry
komputerowe.

Ze zgromadzonego materialu badawczego wynika, iz uczniowie poswiecajg dziennie: od 1 do
3 godzin (30,84%) oraz do 1 godziny (17,61%). Od 3 do 6 godzin na t¢ aktywno$¢ poswieca
16,25% ankietowanych, za$ powyzej 6 godzin dziennie poswigca na gry komputerowe 12,16%

uczniow. Natomiast 23,15% uczniow nie gra W gry komputerowe.
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Wyk. 111. Tle czasu w ciggu dnia po§wiecasz na granie w gry komputerowe?

powyzej 6 godz. _ 121 16%
od 3 do 6 godz. — 16,25%
13goce. [T 30, 84%
do 1 godz. _ 17,61%
nie korzystam z gier komputerowych _23,15%

0,00% 5,00% 10,00%  15,00%  20,00%  25,00% 30,00%  35,00%

Ponadto na korzystanie poza lekcjami z komputera/Internetu uczniowie poswiecaja kazdego
dnia: powyzej 6 godzin (20,04%), od 3 do 6 godzin (25,19%), od 1 do 3 godzin (35,70%) oraz
do 1 godziny (16,34%). Kolejne 2,72% ankietowanych uczniow nie korzysta z nowych

mediow.

Wyk. 112. Tle czasu w ciggu dnia po$§wiecasz na korzystanie z komputera i Internetu (poza nauka)?

nie korzystam z komputera i Internetu - 2,72%
powyzej 6 godzin —20'04%
od 3 do 6 godzin —25,19%
13 goceiny (Y 35, 70%
do 1 godziny — 16,34%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%
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Na kolejne szes¢ pytan dotyczacych korzystania z urzadzen mobilnych odpowiadaly

wylacznie te osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz korzystaja z nich.

Wigkszos¢ sposrod wszystkich uczniow z komputera i1 Internetu korzysta najczesciej w domu
(92,70%). W szkole z tego medium korzysta 2,70% ankietowanych, za$ u znajomych 1,50%
ucznidow. W innych miejscach z urzadzen mobilnych korzysta 3,10% oséb, uczniowie nie

podali konkretnych miejsc.

Wyk. 113. Gdzie najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?

inne, jakie? '3,10%
u znajomych '1,50%

w szkole '2;70%

wioms s, 70%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

W kolejnym pytaniu, ucznidéw poproszono o wskazanie, w jakim celu najczesciej korzystaja
z komputera 1 Internetu. Uczniowie wskazywali na nastgpujace powody: stluchanie muzyki
(65,90%), kontakt ze znajomymi (64,40%), ogladanie filmow (63,90%), granie w gry online
(58,60%), nauka (44,59%), robienie zakupow (25,20%), poznawanie nowych oséb (18,10%)
oraz prowadzenie bloga lub wiasnej strony (6,30%). Dodatkowo 4,30% ankietowanych

wskazato inne powody, nie podajac konkretnych przyktadow.

str. 86



Wyk. 114. Z jakich powodow najcze$ciej korzystasz z komputera i Internetu?

inne, jakie? - 4,30%
prowadzenie bloga lub witasnej strony - 6,30%
robienie zakupdéw — 25,20%
granie w gry online _58,60%
stuchanie muzyki _ 65,90%
ogladanie fimow (MM 63,90%
poznawanie nowych oséb — 18, 10%
kontakt ze znajomymi _ 64,40%
nouke R 46,10%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,006 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Celem sprawdzenia, czy uczniowie zmagaja si¢ z problemami uzaleznien behawioralnych
poproszono ich o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika ze zgromadzonego
materialu badawczego skala problemu uzaleznien nie przybiera duzych rozmiaréw. Jedynie
6,20% ankietowanych zawsze probuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w sieci,
a4,90% os6b denerwuje si¢, gdy ktos$ przeszkadza im w korzystaniu z Internetu. Kolejne 7,70%
ucznidéw zawsze po6zno chodzi spaé, bo korzysta z Internetu oraz zapomina o codziennych
obowigzkach poniewaz nadmiernie korzysta z sieci (3,80%). 5,10% uczniow uwaza,
7e najblizsze osoby zawsze zarzucaja im, ze zbyt duzo czasu spgdzaja w sieci. Co istotne
zdecydowana wigkszo$¢ ucznidow nigdy lub bardzo rzadko spotkata si¢ z problemami

wymienionymi w ankiecie.
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WyKk. 115. Odnies$ si¢ prosze, do ponizszych stwierdzen korzystajac z przedstawionej skali.

3,70%

Z powodu zbyt dtugiego przebywania w sieci spada ,60% 4.10%
efektywnos¢é mojej nauki lub pracy

3,70%
surfowaniu w Internecie
4,70%
Wskutek zbyt dtugiego przebywania w sieci zdarza
0,
mi sie zapomnie¢ o moich codziennych 110 3,80%
obowigzkach (np. sprzatanie, zakupy, nauka)
2,80%
Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkan ,90% ,10%
z innymi
4,40%
Prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas 19,40% 6,20%
spedzany w sieci
6,40%
P&zno w nocy nie $pie, bo surfuje po 14,40% 7,70%
Internecie

4,80%

Najblizsze mi osoby zarzucaja mi, ze zbyt 17,20% 5,10%
duzo czasu spedzam w sieci

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mNIGDY mBARDZO RZADKO m RZADKO CZESTO mBARDZO CZESTO mZAWSZE

Nastegpnie uczniow zapytano, czy czuli kiedykolwiek dyskryminacje z powodu braku dostepu
do komputera lub Internetu. Odpowiedzi twierdzgcej udzielito 19,40% ankietowanych

uczniéw. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow nigdy nie odczuta dyskryminacji (80,60%).

Wyk. 116. Czy czules si¢ kiedykolwiek dyskryminowany ze wzgledu na brak dostepu do komputera i
Internetu?

0,00% 10,00%  20,00% 30,00% 40,00 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
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Jak przyznajg respondenci, blokade rodzicielska posiada 8,50% z nich. Natomiast 71,40% osob
nie posiada takiego zabezpieczania na swoim komputerze, a 20,10% respondentow nie potrafito

udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 117. Czy na komputerze z ktorego korzystasz jest zainstalowana tzw. ,,blokada rodzicielska”?

sevier (D0 10%
« [y - o
o [P

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Uczniom zadano réwniez pytanie dotyczace ukrywania prawdziwe;j ilo$ci czasu spedzanego na
korzystaniu z komputera i Internetu. Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego,

28,90% uczniow ktamalo, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu przeznaczonego na t¢ aktywnosc.

Wyk. 118. Czy zdarzylo Ci si¢ klamaé aby ukry¢ prawdziwa ilo§¢ czasu spedzanego na korzystaniu z
komputera lub Internetu np. przed rodzicami?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

nie

tak

Na niniejsze pytanie odpowiedzi udzielali wszyscy ankietowani uczniowie. Wsrdd nich 13,23%
0s0b podatoby swoje dane osobie poznanej w Internecie. Swiadczyé to moze o tym, iz Ci

uczniowie nie znaja konsekwencji wynikajacych z takiego zachowania.
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Wyk. 119. Czy podalbys swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie?

0,00% 10,00% 20,00 30,00% 40,00 50,00% 60,006 70,00% 80,00%  90,00%
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5. BADANIE SPRZEDAWCOW GMINY NAMYSLOW

W celu doktadniejszego zdiagnozowania problemu alkoholowego 1 tytoniowego
przeprowadzone zostato rowniez badanie sprzedawcow pracujacych w punktach sprzedazy
alkoholu. Kwestionariusz skierowanej do nich ankiety zawierat pytania dotyczace zarowno
samego handlu trunkami i mozliwych zwigzanych z tym negatywnych konsekwencji, jak

rowniez innych problemow spotecznych. W sumie respondenci udzielili odpowiedzi na 20

pytan.

Badanie zostato podzielone na bloki poswigcone nastgpujagcym problemom:

Spozywanie alkoholu

Palenie papierosow

Graf. 5.1 Obszar tematyczny zawarty w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcow alkoholu

Najbardziej rozbudowany zostal blok poswiecony kwestiom dotyczacym alkoholu,
a kwestionariusz konczyl si¢ metryczkg z pytaniami o wiek, ple¢ oraz staz pracy

w charakterze sprzedawcy napojow alkoholowych.

Ze wzgledu na niewielkg liczebno$é proby, wyniki zostaly przedstawione w formie liczb.
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5.1. Struktura badanej proby

Ostatnia grupa bioraca udzial w niniejszym badaniu byli sprzedawcy napojow alkoholowych.
Kwestionariusze ankiety wypehito dwudziestu sprzedawcow. Zdecydowang wigkszos$¢ proby
badawczej stanowily kobiety — siedemnascie oséb. W badaniu brato udziat rowniez trzech

mezezyzn.

Wyk. 120. Pleé

inCZyZna - 3
kobieta — 1

Analizujac struktur¢ wiekowa badanej grupy mozemy zauwazyC, ze najwigkszy udzial
w badaniu majg respondenci migdzy 26, a 40 rokiem zycia (jedenascie osob). Siedmiu
ankietowanych gminie si¢ w przedziale od 41 do 60 lat, z kolei dwoch sprzedawcow ma mniej

niz 25 lat.

Wyk. 121. Wiek

powyzej 61 lat

Jo
wazscorors [T : |
do 25 lat -2
2
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Szesciu respondentow zadeklarowato zatrudnienie w sklepie od 1 roku do 5 lat, cztery osoby
pracuja w punkcie sprzedazy alkoholu od 6 do 10 lat oraz kolejne cztery osoby pracujg krocej
niz rok. Pigciu sprzedawcow pracuje w tym zawodzie od 11 do 20 lat. Natomiast jedna osoba

ma wiecej niz 21 lat stazu pracy.

Wyk. 122. Staz pracy

powyzej 21 lat —1

0d11d0201at [

od6dot0lat (M -

od1dosia (M
ponizej roku _4

0 1 2 3 4 5 6

5.2. Problemy spoleczne z perspektywy sprzedawcow

Pytania skierowane do osob pracujacych w sklepach na terenie Gminy Namystéw, miaty na
celu sprawdzenie ich opinii wzgledem skali spozywania napojow alkoholowych przez
mieszkancow, ich dostepnosci dla 0sob nieletnich oraz znajomosci ustawy z dnia 26 X 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Respondentow poproszono
zatem, o ocen¢ poziomu spozycia alkoholu na przestrzeni kilku lat. Dwunastu respondentow
uwaza, iz obecnie spozywa si¢ tyle samo alkoholu co dawniej, cztery osoby stwierdzity, ze
spozycie alkoholu jest na statym poziomie. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze kolejnych czterech

badanych wskazalo na jego wzrost.

Wyk. 123. Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i gminie:

wrests (R -
jest state

moice (T

12
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W dalszej kolejnosci sprzedawcow poproszono o oceng czestotliwosci sprzedazy alkoholu
osobom niepetnoletnim w ich gminie. Siedmiu badanych stwierdzito, ze do takich sytuacji
nigdy nie dochodzi, kolejnych siedmiu respondentéw uwaza, ze ma to miejsce rzadko, wedtug

trzech osob dzieje si¢ tak czasami, a kolejne trzy osoby zaznaczyty odpowiedz ,,czesto”.

WyKk. 124. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sig, ze alkohol jest sprzedawany osobom niepelnoletnim w Pana/i
gminie?

rigey [
aacko (T
crosari [ :
cresto [ :

bardzo czesto ’0

W zamierzeniu diagnozy byto réwniez poznanie, jak czgsto zdarzajag si¢ sytuacje, ze osoba
niepelnoletnia probuje zakupi¢ alkohol w obstugiwanym przez badanych punkcie. Analizujac
odpowiedzi na to pytanie mozna zauwazyc¢, ze wedtug siedmiu os6b miato to miejsce raz lub
kilka razy, cztery osoby przyznaty, iz zdarzalo si¢ to wiele razy, a wedtug deklaracji dziewigciu

badanych nigdy nie zdarzyta im si¢ taka sytuacja.

Wyk. 125. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, ze osoba niepelnoletnia chciala kupi¢ alkohol w obslugiwanym przez
Pana/ia punkcie?

Ponadto przeprowadzone badania wskazujg na to, ze zaden z respondentow nie sprzedat alkohol

osobie nieletniej.

str. 94



Wyk. 126. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie niepelnoletniej?

e, gy [ >0

tak, raz lub kilka razy '0
tak, wiele razy '0

tak, za kazdym razem 'O

Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, sprzedawcy
napojow alkoholowych maja obowiazek kontrolowa¢ dokumenty tozsamosci klientow, w celu
weryfikacji ich petnoletniosci. Na podstawie zebranych danych mozemy zauwazyé, ze nie
wszyscy sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie, weryfikuja wiek osoby wygladajacej
na nieletnig za kazdym razem. Siedmiu badanych pytato o dowdd osobisty wiele razy, piec¢ osob
robi to za kazdym razem, gdy ma watpliwos¢, a kolejne pie¢ osob robito to raz lub kilka razy.

Natomiast trzech sprzedawcéw nigdy nie pyta o dowod tozsamosci.

Wyk. 127. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek pyta¢ o dowdd osobisty klienta, nie majac pewnosci czy jest
pelnoletni?

w

nie, nigdy

Respondentéw zapytano rowniez o to, jak czgsto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu
alkoholu w ich gminie. Siedmiu sprzedawcow stwierdzito, ze w ich opinii taka sytuacja nigdy
nie ma miejsca. Pigciu badanych uwaza, ze dzieje si¢ tak rzadko, wedlug opinii kolejnych

siedmiu zdarza si¢ to czasami, za$ jedna osoba wskazata odpowiedz czgsto.
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Wyk. 128. Prosze¢ ocenié jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w Pana/i gminie?

nie wiem ' 0

gy (T -
racio (T
casami [
czesto -1

bardzo czesto ' 0

Na pytanie dotyczace czgstotliwosci sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym na terenie
Gminy Namystow, dziewigciu sprzedawcow stwierdzilo, ze takie sytuacje na terenie ich gminy
w ich opinii maja miejsce rzadko, zdaniem pigciu osob alkohol czasami jest sprzedawany
osobom nietrzezwym, za$§ dwie osoby zaznaczyly odpowiedz ,,bardzo czgsto”. Czterech
ankietowanych stwierdzilo, ze w ich opinii alkohol nigdy nie jest sprzedawany osobom

nietrzezwym.

Wyk. 129. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, Ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym w Pana/i
gminie?

igey () /
oo (T 5
crosari [

czesto ’ 0

bardzo czesto — 2

Ponadto na podstawie zebranych danych mozemy zauwazy¢, ze wedtug pigciu sprzedawcow
wiele razy i zdaniem dwunastu sprzedawcow raz lub kilka razy, zdarzylo sie, ze osoba
nietrzezwa probowata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Kolejnym trzem

sprzedawcom nigdy nie przytrafita si¢ taka sytuacja.
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Wyk. 130. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, Ze osoba nietrzezwa prébowala kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez
Pana/ia punkcie?

nie, nigdy

tak, raz lub kilka razy

tak, wiele razy

Badania wykazatly, ze jedenastu respondentéw nie sprzedato alkoholu osobie nietrzezwe;j.
Osiem 0so6b zrobilo to raz lub kilka razy, a jeden respondent sprzedat alkohol osobie nietrzezwej

wiele razy.

Wyk. 131. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie nietrzezwej?

nie, nigdy 11

| ‘

tak, raz lub kilka razy

tak, wiele razy -1

tak, za kazdym razem

A%
o

Pigciu ankietowanych stwierdzilo, ze klienci sklepéw nigdy nie spozywaja alkoholu na terenie
lub w poblizu punktu sprzedazy w ich gminie. W opinii kolejnych pieciu 0so6b ma to miejsce
rzadko, siedmiu ankietowanych wskazato odpowiedz czasami. Natomiast dwoch badanych
uwaza, ze dzieje si¢ to czesto, a jeden sprzedawca twierdzi, iz takie sytuacje zdarzaja si¢ bardzo

czesto.
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Wyk. 132. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza si¢ sytuacja, ze klienci sklepu spozywaja alkohol na terenie lub
w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i gminie?

gy T -
ko [ -
e (Y
o T 2
bardzo czesto -1

Ponadto na pytanie jak czesto sprzedawcom zdarza si¢ wzywac policje¢ z powodu zaklocenia
porzadku przez osobg pod wpltywem napojow wysokoprocentowych, na terenie punktoéw
sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy, dziewigciu sprzedawcow stwierdzito, 1z
takie sytuacje maja miejsce rzadko, jedna osoba wskazaty odpowiedz ,,czasami”, réwniez jeden
ankietowany wskazat odpowiedz ,,czgsto” oraz ,,bardzo czgsto”. Pozostate osoby, tj. o$miu

respondentow nie miato potrzeby wzywania policji.

Wyk. 133. Jak czesto zdarza si¢ Panu/i wzywaé policje z powodu zaklécania porzadku przez osobe pod
wplywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?

rigey (Y =
o [ o
czasami - 1
czesto - 1
bardzo czesto - 1

Wyroby nikotynowe, podobnie jak alkohol, nie moga by¢ sprzedawane osobom ponizej 18 roku
zycia. Dziewieciu respondentdw uwaza, ze w gminie nie sprzedaje si¢ papierosow osobom
nieletnim. Pigciu badanych wskazato odpowiedz ,,rzadko”, cztery osoby uwazaja, iz zdarza si¢

to czasami, a dwoch respondentéw sadzi, iz dzieje si¢ to czgsto.
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Wyk. 134. Prosze ocenié¢ jak czesto zdarza sig¢, ze osobom niepelnoletnim sprzedawane sa papierosy
w Pana/i miejscowosci?

«
oo [
czesto —2

bardzo czesto '0

Warto zwroci¢ uwage na fakt, iz zaden z respondentow nie sprzedal nigdy papieroséw osobom

niepetnoletnim.

Wyk. 135. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedaé papierosy osobie niepelnoletniej?

—y;

tak, raz lub kilka razy '0

tak, wiele razy '0

Analizujgc odpowiedzi na pytanie dotyczace znajomosci ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi odnoszacej si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu
mozemy zauwazyc¢, ze jeden respondent zna bardzo dobrze tres¢ tej ustawy, a pietnascie 0sob
zna poszczegblne jej zapisy. Ponadto czterech ankietowanych nie bylo pewnych, czy znajg

ustawe.
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Wyk. 136. Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 X 1982 r. o0 Wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi odnoszaca si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

nie znam i nigdy o niej nie styszatem 'O

nie znam, ale styszatem o niej '0

nie jestem pewien czy znam - 4
2nam poszczegéine zapisy (NN : 5
bardzo dobrze znam - 1

Wiasciciele punktéw sprzedajacych napoje alkoholowe, maja obowigzek umiesci¢
w widocznym miejscu w swoim sklepie, informacj¢ o szkodliwosci alkoholu. Umieszczenie
informacji o zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia zadeklarowato
siedemnastu sprzedawcow, informacj¢ o zakazie sprzedazy osobom nietrzezwym — kolejne
siedemnascie osob, informacje o szkodliwosci alkoholu posiada w sklepie dziesigciu
sprzedawcow, natomiast informacj¢ o zakazie sprzedazy na kredyt badz pod zastaw — sze$¢

0séb.

Wyk. 137. Czy w obstugiwanym przez Pana/ia punkcie znajdujg si¢ informacje na temat:

nie ma takich informacji '0

zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18
roku zycia

zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym _ 17
zakazie sprzedazy na kredyt bgdz pod zastaw _6

szkodliwosci alkoholu —10
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Warto zwroci¢ uwage na to, ze tylko czterech respondentow brato udziat
w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu. Szesciu sprzedawcéw nie
pamieta, czy brali udzial w szkoleniu. Natomiast dziesi¢¢ osob przyznato, ze nie uczestniczyto

w tego rodzaju szkoleniach.

WyKk. 138. Czy bral/a Pan/i udzial w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

nepamictor [
e 1
o ) /

Ostatnie pytanie skierowane do sprzedawcdéw napojow alkoholowych miato na celu zbadanie
ich wiedzy na temat ustawowych zakazoéw sprzedazy alkoholu. Na podstawie zebranych danych
mozemy zauwazy¢, ze prawidlowa wiedz¢ na ten temat wskazato dziewigciu sprzedawcow,
gdyz stwierdzili oni, Ze zabrania si¢ sprzedazy napojow alkoholowych osobom nietrzezwym,
niepetnoletnim oraz na kredyt lub pod zastaw. Jedenastu respondentdw zaznaczyto btgdna
odpowiedz, tj. ,,osobom nietrzezwym, niepetnoletnim i kobietom w cigzy” — ta odpowiedz jest
btedna, gdyz wymienia kobiety w cigzy, ktorym ustawa nie zabrania sprzedazy alkoholu.

Wyk. 139. Komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wedlug ustawy z dnia 26 X
1982 r. 0o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi? Prosze wybra¢ jedna odpowiedz.

osobom nietrzezwym, niepetnoletnim, na kredyt
lub pod zastaw

kobietom w cigzy, osobom niepetnoletnim oraz

na kredyt lub pod zastaw ')
OSObom nietrZEiWym’ niepe{nOIetnim I kObietom v —1

cigzy
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6. WNIOSKI | REKOMEDNACJE

Celem badania bylo przedstawienie wybranych probleméw spolecznych dotykajacych
Gmine Namystow w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancow, dzieci
i mlodziezy szkolnej oraz os6b pracujacych w punktach sprzedazy napojow

alkoholowych.

Cel ten zostal osiggnigty w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego, bedacego
podstawg do opracowania wnioskow 1 rekomendacji, ktore nastepnie postuza
do tworzenia r6znego rodzaju programow pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji

na terenie Gminy Namystow, w tym jakosci zycia jej mieszkancow.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danyvch umozliwila:

e rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancow gminy, ich opinii i postaw wzgledem
wybranych probleméw spolecznych,

e zapoznanie si¢ z problemami uczniow w zakresie postaw i dos§wiadczen zwigzanych
z zagrozeniem alkoholem, narkotykami, nikotyna, uzaleznieniami behawioralnymi
oraz przemocg rowiesniczg lub domowa,

e poznanie doswiadczen sprzedawcow napojow  alkoholowych  zwigzanych
z wykonywanym przez nich zawodem, w szczegdlnosci sprzedazy alkoholu osobom

niepetnoletnim lub nietrzezwym.

Badania realizowane na terenie Gminy Namystow pozwolity na wyciagnigcie nastepujgcych

wnioskOw:

Skala uzaleznien chemicznych, behawioralnych i zjawiska przemocy wsrod dorostych
oraz dzieci i mlodziezy nie przybiera duzych rozmiaréw, jednak nalezy prowadzi¢ dalsze

dzialania profilaktyczne.

Wsrod mieszkancow, ktorzy pili kiedykolwiek alkohol, 31,00% pije go kilka razy w roku,
39,00% kilka razy w miesiacu, 3,00% kilka razy w tygodniu. W przypadku uczniéw alkohol
pito kiedykolwiek 20,53% ankietowanych. Mozna dostrzec, iz po alkohol w$réd mlodziezy

szkolnej rzadziej siggaja dziewczynki (21,11%) niz chtopcy (19,92%).
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Problemem w$rod mieszkancow Gminy Namystow jest problem nikotynizmu. Do codziennego
palenia papieroséw przyznato sie¢ 14,00% mieszkancéw. Wigkszo$¢ ankietowanych, ktorzy
pala papierosy, wypala kazdego dnia mniej niz 5 sztuk papierosow (42,11%). Dodatkowo czgsé¢
ankietowanych probowato raz rzucic¢ palenie, ale im si¢ nie udato (26,32% 0s6b probowato raz,
a 10,53% wiele razy), a 52,63% mieszkancow nigdy nie probowato rzuci¢ palenia. Wsrod

uczniéw do palenia przyznato si¢ 19,19% ankietowanej mtodziezy, a 1,95% pali regularnie.

Warto zwroci¢ uwage réwniez na kwesti¢ siggania po substancje psychoaktywne — 9,00%
ankietowanych mieszkancow siegato kiedykolwiek po substancje psychoaktywne, a 1,00%

0sOb zazywa je raz w miesigcu.

W przypadku ucznidw po substancje psychoaktywne siggato 2,72% ucznidow, co pokazuje, iz

skala problemu nie jest duza.

Istotnym problemem w gminie jest problem przemocowy. Wsrod ankietowanych
mieszkancow przemocy do$wiadczyto 14,00% dorostych osob. Zdecydowana wigkszo$¢ z nich
doswiadczyla przemocy psychicznej (92,86%), a 57,14% oso6b doswiadczyto przemocy

fizycznej. Natomiast 8,00% ankietowanych osobiscie stosowato przemoc wobec innych o0sob.

Problem przemocowy jest widoczny réwniez wsrdd ucznidow — 35,21% ucznidow przyznato,
iz doswiadczylo przemocy, a wérod tych osob 43,92% ze strony kolegow ze szkoty. Dodatkowo
36,96% ankietowanych twierdzi, ze w ich szkole wystepuje zjawisko przemocy. Co wskazuje

na to, iz problem przemocy rowiesniczej jest obecny wsrod szkot na terenie Gminy Namystow.

Jesli chodzi o korzystanie z komputera 1 Internetu to wigkszo$¢ ucznidéw poswieca na tg
aktywno$¢ od 1 do 3 godzin (35,70%). Natomiast na granie w gry komputerowe uczniowie
poswigcaja rowniez od 1 do 3 godzin dziennie (30,84%). Uczniowie korzystaja z komputera
i Internetu gtownie w domu (92,70%), przede wszystkim, aby stucha¢ muzyki (65,90%) oraz
mie¢ kontakt ze znajomymi (64,40%). Warto zwroci¢ uwage na fakt, iz co piaty uczen czut si¢
kiedykolwiek dyskryminowany ze wzgledu na brak dostepu do komputera lub Internetu,
a 28,90% uczniow ktamato, aby ukry¢ prawdziwa ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu

z nowych mediow.

W przypadku osob dorostych uczestniczacych w badaniu, 84,00% z nich korzysta codziennie
z komputera/Internetu. Na te aktywnos$¢ przeznaczaja najczesciej od 1 do 3 godzin dziennie
(29,00%). Komputer i Internet wykorzystuja przede wszystkim do poszukiwania informacji

(88,00%) oraz sprawdzania poczty elektronicznej (70,00%).
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Warto zwréci¢ uwage na fakt, iz 33,00% dorostych ankietowanych uwaza, ze jest

uzaleznionych od telefonu komorkowego.

Czynniki wplywajace na sieganie po substancje odurzajace

W przypadku uczniow, istotng rolg odgrywajg rowiesnicy. To oni przede wszystkim naktaniaja
si¢ wzajemnie do si¢gania po substancje uzalezniajgce. Dane pokazaty, ze uczniowie palg
papierosy, pija alkohol, czy tez siggaja po narkotyki podczas imprez towarzyskich, by
zaimponowac innym oraz pod presja znajomych. W zwigzku z tym mozna wysung¢ wniosek,
ze presja rowiesnikdw oraz obawa przed byciem odrzuconym przez grupe sktania mtodych

ludzi do zazywania substancji psychoaktywnych.

Istotnym czynnikiem majacym wplyw na kontakt uczniow ze Srodkami odurzajacymi ma
rodzina. Atmosfera w domu oraz problemy, ktore wystepuja w rodzinie odgrywaja ogromna
role na kontakt uczniéw z substancjami odurzajacymi, ale takze maja wptyw na doroste zycie.
Nalezy tutaj zwr6ci¢ uwagg, iz problemem jest takze wspotczesny styl zycia — rodzice nie maja
czasu dla dzieci, zostawiajg je same sobie. W efekcie sa one osamotnione, nie maja wsparcia

1 szukaja ucieczki od probleméw za pomocg srodkow uzalezniajacych.

Co istotne, uczniowie posiadaja wiedze na temat zagrozen wynikajacych z zazywania
substancji psychoaktywnych. Potrafig wskazaé¢ ich konsekwencje, wiedzg do kogo zwrocié
si¢ w razie sytuacji problemowej. Duza role odgrywaja tutaj szkoty — dzigki realizowanym
programom profilaktycznym wiedza uczniéw jest na wysokim poziomie, a skala uzaleznien nie
przybiera duzych rozmiaréw. Rowniez Gmina Namystéw podejmuje wiele dziatan majacych

na celu zmniejszenie skali problemow uzaleznien.
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Ponizej znajduja sie rekomendacje co do dalszych dzialan profilaktycznych skierowanych

do mieszkancow oraz instytucji, ktorych celem jest profilaktyka.

e Drziatania profilaktyczne na terenie Gminy Namystow powinny mie¢ charakter
dhlugofalowy i réznorodny. Nie powinny one ogranicza¢ si¢ jedynie do srodowiska
szkoty — ucznidow i nauczycieli, poniewaz przyniosg wtedy znacznie mniejsze efekty.
Zdecydowanie korzystnym dzialaniem jest edukowanie wszystkich grup spotecznych
w celu ksztaltowania prawidlowych postaw oraz §wiadomosci wzgledem istniejacych
zagrozen spolecznych. Holistyczne dziatanie pomoze podnies¢ skutecznos¢ dziatan.

e Istotne jest kontynuowanie prowadzonych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych
na terenie gminy, ktore obejmuja wszystkie grupy mieszkancoéw. Nalezy podkresli¢,
ze skuteczne rozwigzywanie problemow alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu
i uzaleznien cyfrowych zalezy nie tylko od podmiotow i instytucji, ktore dziatajg w tym
zakresie, lecz takze od spotecznosci lokalnej. Planowane dziatania powinny polegad
przede wszystkim na dostarczaniu informacji o mozliwych formach poszukiwania
pomocy oraz funkcjonujagcych w tym zakresie instytucjach. Kluczowa role moga
odgrywaé instytucje cieszace si¢ duzym zaufaniem ws$rod mieszkancoOw np. shuzby
porzadkowe lub organizacje pozarzadowe.

e Rekomenduje si¢ zwroOcenie szczegodlnej uwagi na wsparcie kadry pracujace]
w instytucjach pomocowych, szczegélnie w zakresie rozwijania ich kompetencji
1 umiejetnosci w zakresie nowoczesnych form pomocy pracy z rodzinami borykajacymi
si¢ z problemem uzaleznien od alkoholu lub narkotykow, uzaleznief cyfrowych, czy tez
przemocy.

e Wsparcie kadry pedagogicznej poprzez odpowiednie szkolenia, umozliwiajace rozwoj
kompetencji edukacyjnych, poszerzanie wiedzy i budowanie warsztatu metodycznego,
utatwiajacego prace szczegolnie pod wzgledem tzw. tematow trudnych (alkoholizm,
narkomania, agresja, przemoc, uzaleznienia behawioralne).

e Realizacji kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdow pod
wplywem alkoholu. Wynika to z faktu, iz 4,11% ankietowanych prowadzita raz pojazd
pod wptywem alkoholu, a 32,00% osob bylo swiadkiem prowadzenia pojazdu pod
wplywem alkoholu. Ze wzgledu na panujaca sytuacje epidemiologiczng zaleca si¢
realizacj¢ kampanii gtownie w formie online.

e Realizowanie kampanii informujacej o skutkach picia w cigzy, jak rowniez zapoznanie

mieszkancow z tematykg FAS — alkoholowego zespotu plodowego i uswiadomienie
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kobietom w cigzy konieczno$ci unikania nawet sladowych ilosci alkoholu. Badania
pokazaty, iz 22,00% mieszkancow widziato w gminie kobiety w cigzy spozywajace
alkohol, a 1,00% mieszancow uwaza, ze picie alkoholu w cigzy nie ma wplywu na

rozwoj dziecka.

Profilaktyka uzaleznien chemicznych i behawioralnych powinna by¢ prowadzona na kilku

poziomach, aby spetniata swoja role:

Profilaktyka pierwszorzedowa, to dziatania, ktore powinny by¢ kierowane do grupy niskiego
ryzyka, czyli os6b zdrowych. Najwazniejszym zagadnieniem tego rodzaju profilaktyki jest
promowanie zdrowego trybu zycia oraz opdznienie wieku inicjacji spozywania substancji
psychoaktywnych. Rozwijanie umiejetnosci spolecznych i umiejetnosci radzenia sobie

z trudnymi sytuacjami zyciowymi, ogranicza wystgpowanie zachowan ryzykownych. Zaleca

sig:

e Kontynuacj¢ prowadzonych programow profilaktycznych ze wzgledu na fakt, iz sg one
skuteczne 1 przynosza zamierzone skutki.

e Wdrazanie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci dzieci
1 mlodziezy, w szczegodlnosci warto$ci zdrowia, a takze ksztalttowanie przekonan
normatywnych 1 umiejetnosci psychospotecznych.

e Organizacj¢ kursow radzenia sobie ze stresem, usprawniania komunikacji
interpersonalnej, radzenia sobie z negatywnymi emocjami. WWzmacnianie asertywnych
zachowan, pewnosci siebie 1 samoakceptacji.

e Promocje, wspolnie ze szkotami, lideréw mlodziezowych i wykorzystywanie ich
aktywnos$ci w dziataniach profilaktycznych i promujacych zdrowy styl Zycia.

e  Wykorzystywanie zainteresowan mtodziezy i ich aktywnosci fizycznej do budowania
alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu i zazywania narkotykow, sposobow
spedzania wolnego czasu i realizacji wlasnych zainteresowan - rekomenduje si¢, aby
dziatania te mialy forme warsztatow i spotkan z ekspertami, poniewaz jest to najbardzie;j
lubiana i skuteczna forma profilaktyki dla tej grupy.

e Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci 1 mlodziezy szkolnej w celu
uswiadomienia jak alkohol, papierosy oraz narkotyki wptywaja na organizm cztowieka
oraz funkcjonowanie spolecznosci, poprzez kampanie w social mediach.

e Badanie pokazato duza rol¢ telewizji oraz Internetu w ksztaltowaniu postaw 1 opinii
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wzgledem substancji odurzajacych, co powinno by¢ wskazowka do opracowania
dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkolach. Naturalnym $rodowiskiem
mtodych ludzi w czasach wspodtczesnych jest Internet, dlatego warto sprobowac dotrzeé
do najmtodszych grup wtasnie w ten sposob.

e Ze wzgledu na wystgpowanie przemocy roéwiesniczej w szkotach (36,96% uczniow
twierdzi, ze w ich szkole wystepuje przemoc miedzy uczniami), rekomenduje si¢
warsztaty dla dzieci i mtodziezy na temat przemocy, agresji i konfliktow migdzy
uczniami, a takze zmotywowanie ich do nauki szkolnej.

e Rekomenduje si¢ edukacje rodziny pod wzgledem probleméw uzaleznien i zasiegania
pomocy w wypadku wystepowania przemocy. Edukacja moze mie¢ forme warsztatow
profilaktycznych (78,00% mieszkancéw uwaza, ze to skuteczna forma profilaktyki)
oraz festynow/imprez/piknikéw profilaktycznych (59,00% mieszkancow uwaza, ze to
dziatanie przynosi najlepsze efekty profilaktyczne).

e Prowadzenie lokalnych kampanii 1 innych dzialan edukacyjnych, majacych na celu
podniesienie wiedzy spoteczenstwa na temat szkodliwosci i skutkéw przyjmowania

narkotykow, picia alkoholu i palenia papierosow.

» Profilaktyka drugorzedowa, to dziatania skierowane do 0sob zagrozonych, nalezacych do
grupy wysokiego ryzyka. Osoby te nie sg trwale uzaleznione, ale zaczynaja dopiero
eksperymentowac¢ z substancjami psychoaktywnymi. W tym obszarze najwazniejsze jest
ograniczenie glebokosci zachowan niepozadanych i mozliwo$¢ wycofania si¢ z nich.

e Specjalistycznym wsparciem powinni zosta¢ objeci mieszkancy oraz rodziny
borykajace si¢ z problemem alkoholowym. Tym rodzinom powinny zostaé
zaproponowane warsztaty lub spotkania, podczas ktéorych mogliby uzyskac¢
wsparcie 1 wzmacnia¢ swoj autorytet wychowawczy pod okiem psychologéw.

e Na terenie gminy powinna zosta¢ przeprowadzona lokalna kampania
uwrazliwiajgca na szkodliwo$¢ alkoholu oraz zachecajagca do ograniczenia jego
nadmiernego spozywania.

e Przeprowadzenie kampanii informacyjnej o dostgpnych formach pomocy osobom
uzaleznionym i wspoétuzaleznionym w gminie.

e Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia $§wiadomosci
oraz odpowiedzialno$ci sprzedawcow alkoholu 1 uwrazliwienia ich na szkodliwos¢

sprzedazy napojoéw alkoholowych osobom niepetnoletnim. Dane pokazuja, iz osoby
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niepetnoletnie probujg kupi¢ alkohol — jedynie dziewigciu na 20 sprzedawcow
o$wiadczylo, iz nigdy osoba nieletnia nie probowata kupi¢ alkohol w obstugiwanym

przez ankietowanego punkcie sprzedazy.

> Profilaktyka trzeciorzedowa, to ogot dzialan skierowanych do osob juz trwale

uzaleznionych. Obejmuje ona leczenie skutkow zachowan niepozadanych,

czyli przeciwdzialanie poglebianiu si¢ choroby oraz umozliwienie powrotu do normalnego

zycia, poprzez wprowadzanie leczenia, rehabilitacji i resocjalizacji. Zaleca sig:

Zapewnienie tatwego dostgpu do zrodet informacji, przeznaczonych dla osob
szukajacych wsparcia, dotknietych problemem uzaleznien i/lub przemocy. Badania
pokazaty, iz 62,00% mieszkancow nie jest pewnych, czy zna dane kontaktowe, ale
wie, gdzie szuka¢ tych informacji w razie problemow.

Wspieranie placowek leczniczych dla oséb uzaleznionych od alkoholu, dziatan
rehabilitacyjnych i grup wsparcia - stworzenie mozliwosci resocjalizacji 0sob
uzaleznionych.

Wzmocnienie integracji spotecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin
borykajacych si¢ z roznymi problemami spotecznymi, w tym zagrozenia przemoca,
alkoholizmem, narkomanig. Wyréwnywanie szans moze zosta¢ przeprowadzone
w roznorodny sposob, m.in. opracowanie programow profilaktycznych
przeciwdziatajacych problemom spotecznym w rodzinach, wspieranie 1 r0zwdj
poradnictwa rodzinnego lub wspieranie rodzin i form zastgepczych w opiece
nad dzieckiem. Dziatanie to znajduje uzasadnienie w fakcie, iz to rodzina
jest podstawowa komorka spoteczng 1 to od jej kondycji zalezy rozwdj

psychospoteczny dzieci 1 mtodziezy.
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W ramach profilaktyki uzaleznien behawioralnych:

Biorac pod uwage rozw6j medidw elektronicznych i zwigzanych z tym zagrozen, zasadne
jest zwigkszanie aktywnosci w dziatalnosci szkoét w zakresie przeciwdzialania tym
zagrozeniom, np. poprzez zaj¢cia profilaktyczne omawiajagce problem uzaleznien
behawioralnych.

Rekomenduje si¢ zaplanowanie dziatan edukacyjnych zwigkszajacych kompetencje
informacyjno-medialne i 0ogdlng $wiadomo$¢ problematyki zagrozen cyfrowych. Dziatania
te powinny obejmowac¢ nauczycieli i ucznidw, a takze ich rodzicow traktowanych jako
zintegrowane podmioty uczestniczace W procesie wychowawczym. Niniejsza diagnoza
pokazata, iz 13,23% uczniéw podatoby swoje dane osobie poznanej w Internecie. Swiadczyé
to moze o tym, iz Ci uczniowie nie znaja konsekwencji wynikajacych z takiego zachowania.
Dziataniami z zakresu edukacji powinni by¢ objeci rodzice ucznidow: na temat racjonalnych
sposobow uzytkowania mediéw cyfrowych oraz konsekwencji zachowan problemowych
1 zagrozen uzaleznieniami czynno$ciowymi.

Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien behawioralnych poprzez organizowanie kampanii
spotecznych — zwlaszcza adresowanych do uczniow szkét  podstawowych
oraz ich rodzicow.

Wymagane jest wdrozenie procedur zwigkszajacych bezpieczenstwo cyfrowe

w szkotach ze wzgledu na malg wiedz¢ uczniow w tym zakresie.

Rozpowszechnienie informacji o placéwkach udzielajacych pomocy w zakresie
uzaleznien od hazardu oraz na temat wskaznikow pozwalajacych stwierdzi¢ czy
problem w tym zakresie wystepuje. Pomocne moga okazac si¢ broszury/ulotki plakaty
informujace o negatywnych skutkach regularnego grania w gry hazardowe oraz

wskazujace mozliwe formy pomocy wyjscia z natogu.

Dodatkowo zaleca sie¢:

Szkolenia dla rodzicow — rekomenduje si¢ przeprowadzenie szkolen dla rodzicow, ktore
obejmowatyby nastepujace zagadnienia: organizacja czasu, podziat obowigzkow, rozwoj
emocjonalny dziecka oraz sposoby skutecznej komunikacji. Zdobyta wiedza pozwoli
rodzicom lepiej wypelnia¢ swoje obowigzki, pomoze zrozumie¢ psychike¢ miodego
cztowieka, a takze mechanizmy rzadzace jego postepowaniem. Efektem tych dziatan bedzie

wzmocnienie wi¢zi rodzinnych.
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e Reckomenduje si¢ przeprowadzenie warsztatow lub akcji informacyjnych skierowanych do
rodzicow, ktore moglyby uswiadomi¢ réznice migdzy przemocg, a konfliktem rodzinnym
oraz nauczy¢ rozpoznawaé sygnaly $wiadczace o wystepowaniu przemocy w rodzinie.
Planowane dziatania edukacyjne shuzylyby réwniez zwigkszeniu poziomu wiedzy
0 konsekwencjach stosowania przemocy wobec dzieci i wzmocnieniu ich kompetencji
opickunczo — wychowawczych (np. nauka rozwigzywania konfliktoéw rodzinnych).

e Wskazane jest przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli w ramach pomocy krzywdzonym
uczniom oraz procedury ,,Niebieskiej Karty” w szkole. Rownie wazne jest tez wsparcie
dla rodzicow poprzez przeprowadzenie szkolenia w zakresie wychowania pokolenia

bez przemocy.

Wdrozenie wskazanych wyzej rekomendacji moze stanowi¢ dtugi proces, poniewaz wymaga
z jednej strony dziatan realizowanych na biezaco, zapewniajacych stale oddziatywania
profilaktyczne oraz wsparcie osobom zagrozonym i dotknigtym problemem uzaleznien od
substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych czy przemocy. Z drugiej strony
natomiast nalezy rozwazy¢ i1 podja¢ dziatania dlugoterminowe, uwzgledniajace obecne
i przyszte uwarunkowania, shuzgce wzmocnieniu zasoboéw instytucjonalnych gminy w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom Czy przemocy oraz zapewnieniu, 0Sobom tego potrzebujacym,

dostepu do specjalistycznej pomocy.
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Najskuteczniejsza metodg walki z problemami spotecznymi zdajg
sie by¢ rozmowy ze specjalistami oraz kampanie profilaktyczne,

a takze wieksza kontrola i egzekwowanie przestrzegania prawa.

Dziatania profilaktyczne na terenie gminy powinny miec¢ charakter

dtugofalowy i wielostronny.

To, ze jakiego$ problemu nie widac¢ nie znaczy, ze on nie istnieje -

kluczowa kwestig jest uwrazliwienie spoteczenstwa oraz zwiekszanie

jego Swiadomosci na temat wszystkich problemoéw spotecznych.

Zespot badawczy i osoby opracowujace powyzszy raport maja nadziejg, ze zaprezentowane
wyniki stanowi¢ beda przydatng wskazowke w podejmowaniu dziatan na rzecz niwelowania

problemoéw spotecznych wystepujacych w obrebie Gminy Namystow.
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